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Trainingsuren:
Di: 18.30 – 20.00 uur: Training voor wedstrijdatleten vanaf 2de jaars miniem.
Woe: 18.30 – 19.45 uur: Training voor alle atleten.
Vrij: 18.30 – 19.45 uur: Training voor alle atleten.
Wedstrijden:

Bij wedstrijden is er een verplichte voorinschrijving via: ht tps://www.atletiek.nu/   
Alle info op www.atletiek.be onder wedstrijdaanbod of op https://www.atletiek.nu/ 
Laat de trainers op voorhand weten wanneer je naar een wedstrijd gaat!
Bij wedstrijden op het schema is er steeds een trainer aanwezig voor begeleiding.
[bookmark: _Hlk215434635]Trainingslocaties:
Fit – o -meter: Rietenstraat, Oudsbergen 
Training op de fit-o-meter: ouders zijn zeker welkom om gedurende de training op de fit-o-meter te sporten of  te wandelen.
Piste: Kerkhofstraat, Oudsbergen
De Duin:  Kruisstraat 7, Oudsbergen
Breng zeker sportschoenen mee met een propere zool. 
Omkleden is mogelijk, de training begint stipt om 18u en eindigt stipt om 19u30. 
Belangrijk: we zullen vanaf nu ook buiten trainen in Opglabbeek, neem zeker 2 paar loopschoenen en warmere kledij mee, voor zowel binnen als buiten. 
Om 19u25 wordt het materiaal opgeruimd. Hulp van ouders is steeds welkom.
Regen en Sneeuw:
De trainingen gaan gewoon door bij sneeuw en regen. Doe zeker meerdere laagjes kleren aan. Breng ook altijd handschoenen mee!
Hitte
Bij temperaturen die boven de 30°C wordt er overal afgeraden om niet te sporten. Als de temperaturen na 19u ’s avonds nog steeds hogen zijn dan 30°C, dan zal de training niet doorgaan. We bekijken met de trainers steeds op de middag wat de weerapps aangegeven en nemen dan een beslissing. 
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