[bookmark: _Hlk63364924][bookmark: _Hlk43574452]AVT OUDSBERGEN          PLANNING september 2025
Trainingsuren:
Di: 18.30 – 20.00 uur: Training voor wedstrijdatleten vanaf 2de jaars pup.
Woe: 18.30 – 19.45 uur: Training voor alle atleten.
Vrijd: 18.30 – 19.45 uur: Training voor alle atleten.

Bij wedstrijden is er een verplichte voorinschrijving via: https://www.atletiek.nu/   
Alle info op www.atletiek.be onder wedstrijdaanbod of op https://www.atletiek.nu/ 
Training op de fit-o-meter: ouders zijn zeker welkom om gedurende de training op de fit-o-meter te sporten of  te wandelen.
Laat de trainers op voorhand weten wanneer je naar een wedstrijd gaat!
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