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De start van het nieuwe seizoen is vlot
verlopen. De (her)aansluitingen zijn
vlot binnengekomen.

Bedankt voor het vertrouwen dat jullie
in onze club hebben! We zullen jullie
weer vele mooie

(sport)uitdagingen voorschotelen. Denk
hierbij aan de wekelijkse trainingen, de
volgende zondagsjoggings in het voor-
jaar van 2024, de 3 de Midsummer
Oudsberg Trail in juni, de gezellige -
babbels onderweg en de aanmoedigin-
gen tijdens de wedstrijden. Elders in
dit nummer kunnen jullie de planning
terugvinden.

Het trainingskamp in Tongerlo (eerste
weekend november) was er eentje om
nooit te vergeten.

Sportieve sfeer, gemotiveerde deelne-
mers, leuke samenwerking tussen oud
en jong én een blij weerzien van en-
kele oud-atleten, die ons kwamen be-
zoeken. Dank hiervoor!

De 1 ste zondagsjogging is gepland op
7 januari. Deze jogging wordt afgeslo-

ten met een receptie. We verwachten
jullie hier allemaal en we gaan er weer
iets onvergetelijks van maken, ook
voor de leden en sympathisanten die
niet hebben kunnen mee-joggen.
Jullie weten nog van uit de vorige UDB
dat Pieter Berben sterk aan het pres-
teren was en zich bekroond had tot
Wereldkampioen. Helaas sloeg het
noodlot toe dit najaar. Met een zware
enkelblessure is hij enkele maanden
buiten strijd. Neel Corstjens daarente-
gen presteerde weer zeer sterk en
werd opnieuw Belgisch Kampioen
Beermile.

In het artikel van de jeugd gaan jullie
lezen dat er nog wel een aantal goud-
haantjes rondlopen bij AVT-Oudsber-
gen, waarvan nog 1 Belgische Kampi-
oen bij de scholieren met de/kogel.
Proficiat Miguel!

Ook bij de recreanten hebben. we
meerdere in het oogspringende-pres-
taties kunnen notereny Bedankt hier-
voor, jullie zijn/echte~ambassadeurs
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The new building tradition.

Telefoon:

Email:

voor AVT!

Achter de schermen’is er-hard gewerkt
aan onze nieuwe /Statuten, zodat AVT
Oudsbergen als vzw gewapend is voor
de toekomst en\beantwoordt aan het
nieuwe wetboek van vennootschap-
pen en verenigingen.

De"Strava’-club AV Oudsbergen wil-
len~we promoten bij al onze leden en
zeker bij~de joggers.

Bezoek de website en maak je gratis
lid. Na enige tijd“geraken jullie zeker
en vast overtliigd van deze meerwaar-
de.

Houden jullie ook steeds onze website
in de gaten! Op www.AVTOudsbergen.
be vindenjullie dikwijls mooie weetjes,
recente/foto’s van activiteiten en na-
tuurlijk ook de maandelijkse ( jeugd)
en 3-maandelijkse (recreant) trai-
ningsschema'’s.

Mag ik jullie fijne kerstdagen en een
gezond, sportief en gelukkig Nieuwjaar
wensen!

Je voorzitter.

- Voetbal- en Rugbyvelden
- Hockey terreinen

- Atletiekpistes

- Finse pistes

- Omnisport terreinen

- Indoor sportterreinen

- Parken en groene ruimten
- Speeltuinen

- Tennisvelden

- BMX - Skeeler en Wielerpistes

Stationsweg 120N 5807 AD Oostrum (Lb)
+31478 550020

info@vicro.nl



Er wordt beweerd dat je als goede
loper minstens éénmaal in je leven een
marathon moet gedaan hebben, ieder-
een moet dat voor zich uitmaken, maar
enige voorzichtigheid is hier toch op
zijn plaats. Alvorens aan deze "calva-
rietocht" te beginnen moet je al enke-
le jaren aan het trainen zijn en moet
je voor 120% gemotiveerd zijn, laat je
zeker niet beinvlioeden door anderen.

Je loopt niet "eventjes" een marathon,

het blijft per slot van rekening 42,2
km. Ben je toch van plan om aan dit
avontuur te beginnen, praat eens met
mensen die er al enkele achter de rug
hebben, loop eerst één of meerdere
halve marathons en plan lang genoeg
vooruit. Reken op een voorbereiding
van minimum 4 maanden aan 4 trai-
ningen per week. Positief is ook als de
partner/familie achter je plannen
staan, want het vergt soms wat opof-

feringen en aanpassingen. Maar met
een goede voorbereiding.en een beet-
je geluk is na afloop/de voldoening
over een geslaagde /marathon niet te
beschrijven. Het is‘en blijft iets speci-
aals en de meeste deelnemers hebben
er geen spijt-van,~alhoewel het voor
sommigen’ een éénmalige gebeurtenis
zal*blijven.

Naam Aantal Persoonlijke besttijden
tijd plaats datum

Ronny Weytjens 4 2:39:08 |Brussel 10/10/2004
Herman Keunen 15 2:39:55 |Rotterdam 18/04/1993
Marc Lemmens 2 2:41:22 |Eindhoven 11/10/1998
Luc Van de Weyer 6 2:50:44 |Etten-Leur 29/10/1995
Patrick Geuns 25 2:58:34, |Echtérnach 20/10/1996
Roger Schevernels 28? | 2:59:30 Eindhoven 2003
Tony Leten 3 3:05:23 |Eindhoven 8/10/2022
Ludo Vandijck 5 3:06:00~Antwerpen 2008
Erwin Braekers 3 3:23:26~ |Rotterdam 22/04/2001
Guido Cuypers 5 3:27:53 |Maasmarathon Vise 10/05/2009
Robert Bauduin 4 3:29:35 |Gent 05/10/1997
Tamara Keunen 13 3:32:06-.|Antwerpen 22/10/2023
Josquin Chuffart 2 3:32:46. | Parijs 03/04/2022
Bart Billen 3 3:35:16 |Brugge 17/10/2021
Nathalie Paesen 9 3:37:03( |Parijs 17/10/2021
Lore Braeken 1 3:39:19/ |Valencia 1/12/2019
Bart Maris 13 3:41:00 //Antwerpen 21/04/2013
Alex Leten 1 341240 |Maasmarathon Visé 08/05/2011
Raoul Goris 2 3:44:51 |Eindhoven 08/10/2023
Marian Ponsen 13 3:47:28 |Brugge 13/05/2019
Peter Boonen 1 4:04:54 |Pisa 15/12/2013
Kristel Verheyen 2 4:09:26 |Keulen 1/10/2023
Sylvie Wojtkowiak 1 4:21:12 |Keulen 1/10/2023
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Start-2-run AVT Oudsbergen 2024

11 maart 2024 organiseren we weer een start-2-run in samenwerking met de sportdienst. Een eerste doel is de
Pinkstermaandagloop op 20 mei, aansluitend trainen we verder naar onze eigen Midsummer Oudsberg trail op 22 juni
2024. Voorwaarde is wel dat er minimum 5 deelnemers instappen.

Plaats: atletiekpiste in Meeuwen

Data: start op maandag 11/3/24, daarna elke maandag en woensdag behalve op feestdagen.

Maart: 11 — 13 - 18 — 20 — 25 - 27

April: 3—-8-10-15-17-22-24-29

Mei: 6 — 8 —13 — 15 — 20 (Pinkstermaandagloop) - 22 — 27 - 29
Juni: 3-5-10-12 - 17 — 19 — 22 (Midsummertaril)

Voor nieuwkomers is de deelnameprijs 30€, verzekering tijdens de begeleide trainingen is inbegrepen. Mits bijbetaling
van 10€ kan het lidmaatschap verlengd worden tot 31/10/2024.

Voor clubleden is de deelname gratis.

Voor onze leden is er dus een mogelijkheid om ook op woensdag te komen trainen op voorwaarde dat er voldoende
deelnemers zijn voor start-2-run.

Bijkomende info: www.avtoudsbergen.be of herman.keunen@hotmail.com — 0478 546067

Zondagsjogging W activiteiten 2024

Receptiejogging: ij aankomst ook even uitschrijven

Jullie zijn hartelijk welka ze dat de organisatie weet wie nog
1 ari oet komen

- bij aankomst is er steeds de moge-

lijkheid om iets te drinken

- er zullen meerdere vertrekplaatsen

zijn:

Datum en plaats:

- 7 januari: receptiejogging clublokaal

- 21 januari: bij Staaf op de roes

- 4 februari: Ellikom buurthuis, 2 wan-

De zondagjogg delroutes te volgen
Sinterklaas aan de anders aan oorzien tel- - 18 februari: Roy voetbalplein
piste kens 3 eentje van rond de - 3 maart: Roy voetbalplein
5km ) rond de 10 km. - 17 maart: Orshof Neerglabbeek, 2

Enkele van deze joggings worden uit- wandelroutes te volgen
s-jullie/gewend zijn en op - 7 april: Picknickplaats Roy, 2 wandel-

sommige locaties is het de bedoeling routes te volgen

dat de reeds uitgezette wandelroutes - 21 april: Opitter

olgd n. De rest van het con-

hetzelfde als voorgaande jaren: Komende activiteiten:

arten steeds om 10.00 uur stipt - 22 juni: 3de Midsummer Oudsberg

orafgaandelijk dient iedereen zich  Trail

eerst even ter plaatse in te schrijven

Ook dit jaar heeft de Sint aan alle at-
leetjes gedacht. De Sint heeft aan het
bestuur laten weten dat er ook dit jaar
geen stoute kinderen zijn en dat er
goed getraind wordt. Het bestuur vond
dit super en heeft op de trainingen var
6 en 8 december deze snoepzakje
uitgedeeld.

Bedankt Sinterklaas.
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Zoals ieder jaar staan onze atleten al om 8.15 uur ongeduldig te wachten om te vertrekken naar onze stage te Tonger-
lo. Enkelen onder hen zijn wel een beetje zenuwachtig want voor hen is het de eerste keer! 21 atleten, 3.trainers en 4
begeleiders zullen er 2 dagen trainen, spelen .... Aangekomen in Tongerlo staat er onmiddellijk/een duurloop voor ie-
dereen op het programma. Er zijn verschillende afstanden uitgestippeld, aangepast aan de leeftijd/ mogelijkheden van
elke atleet. Na de lunch (3 gangen — heel lekker!) en een plensbui wordt er een training op de piste'van’ Sporta‘afgewerkt.
Deze bestaat uit ritme-, frequentieloopjes en korte interval. En dan is het tijd voor de quiz, ieder jaar.weer een hoogte-
punt van het trainingskamp. In kleine groepjes doen de atleten hun uiterste best om zovegl mogelijk punten te scoren.
Na het avondmaal wordt de quiz afgesloten met een doe-gedeelte in de sporthal, hier.is snelheid en behendigheid van
het grootste belang. Voor het slapen gaan, is er dan nog tijd voor een babbel of een.spel.\Zoals ieder jaar zorgt Evert
voor een hapje en een drankje, waarvoor dank. Heel fijn was het bezoek van enkele oud-atleten.Ellen, Leen, Lia, Rutger,
Wout en Neel. Heel wat mooie herinneringen werden boven gehaald. Zondag, na het ontbijt(spek en eieren!), wordt
er getraind in de bossen van de Merode: pittige heuvelloopjes voor de jongsten en lange tempolopen voor de oudere
atleten. Namiddag wordt het trainingskamp rustig afgesloten met een wandelzoektocht in de"emgeving van het Spor-
ta-complex. Dank aan Guido en Roger voor het opstellen van de tocht! Onze“atlete “Anouk™is jarig op 5 november,
nogmaals proficiat. Zij wist ons te verrassen met een lekkere, zelfgebakken wafél! En dan is het tijd om naar Meeuwen
te vertrekken na alweer een geslaagd trainingskamp. Eindigen wil ik met een welgemeende dank je wel aan: de bege-
leiders Leen, Guido, Roger, Evert ; de trainers Marth, Jannes, Jan ; de ouders, die zorgden voor het vervoer van de
atleten. Zonder hen is deze stage niet mogelijk.




Atleet in de kijker: Fran Monten

Stel jeevenvoor: Wiebenje? Wat
doe je? Heb je nog hobby’s naast
atletiek?

Ik ben Fran Monten, 11 jaar en ik zit
in het 6de leerjaar in VBS Royke in
Gruitrode. Mijn vrije tijd is goed gevuld
met atletiek, sportsnack en chiro. Tot
vorig jaar deed ik ook nog Urban
streetdance bij dansschool Jedagro.
Dat heb ik 6 jaar gedaan maar daar
ben ik nu mee gestopt. Volgend jaar
zou ik graag nog gaan turnen. Thuis
lees ik graag boeken en speel ik graag
buiten op de trampoline, ben ik aan
het rolschaatsen of vind je mij terug
op mijn waveboard.

Hoe ben je met atletiek begon-
nen? Wat is je lievelingsdiscipline?
Op school en tijdens de scholenveld-
loop bleek dat ik goed was in lopen.
Ik heb via de sportdienst van de ge-
meente dan een jaartje atletiek-initia-
tie gedaan in de sporthal van Opglab-
beek. Hier maakten we kennis met
alles wat atletiek inhoudt en dat vond
ik leuk. Daarom heb ik mij dan aan-
gesloten bij een echte atletiekvereni-
ging: AVT. Mijn mama en papa heb-
ben vroeger zelf ook atletiek gedaan
dus was die stap snel gezet.

Het liefst doe ik veldlopen. Ik ben niet
bang van een beetje modder en het is
ook leuk dat ik hier goede resultaten
in behaal. Het is ook fijn om elke
veldloop dezelfde gezichten weer
terug te zien.

Voor de Beker van Vlaanderen heb ik
ook meegedaan met het estafette--
team 4X60m van AVT en dat vond/ik
ook heel leuk.

Wat is je beste herinnering/tot-nu
toe in de atletiek?

Ik vond het afgelopen trainingskamp
in Tongerlo heel leuk omdat we daar,
veel verschillende dingen hebben-ge-
daan zoals buiten lopen, een parcours
afleggen in de turnzaal,-werp-oefenin-
gen,...

De beker van Vlaanderen meedoen
vond ik ook een hele toffe ervaring.
Het was heel fijn om met.een heel team
samen te supporteren voor.elkaar.

Wie is je‘grote voorbeeld? Naar
wie kijk je op?

Ik ken niet echt grote namen uit de
atletiek. Ik heb wel Rani Rosius kun-

nen ontmoeten op de AVT-jeugddag.
Dat vond ik tof en zij heeft toen mijn
wedstrijd-shirt gesigneerd

Wieis je huidige trainer? Hoeveel
trainingen heb je per week en
waar?

Ik train enkel bij AVT Oudsbergen, op
de piste of op de fitometer. Dit doe ik
3 keer per week. Op dinsdag doe ik
een training enkel voor wedstrijdatle-
ten. Deze wordt meestal door Margit
gegeven.

Op woensdag en vrijdag train ik ge-
woon met de anderen mee en dan zijn
het meestal Jan, Jannes of Kelly die mij

training geven.

Af en toe als de trainingen wegvallen,
dan loop ik met /mijn/papa“eens een
toertje in het bos.

Wat zijn je-verwachtingen voor
het komende-seizoen?

Bij het veldlopen hoop ik dit seizoen
misschien‘ook eens'op de 1ste plaats
te eindigen. “Ik-heb tot nu 3 LCC -
veldlopen meegedaan en ben 1 keer
3de geéindigd en 2 keer 2de, dus het
zou.leuk zijn om ook eens de 1ste te
worden:

Voor Kemend zomerseizoen ga ik mijn
best doen/om een goed resultaat neer



te zetten op de 1000meter zodat ik
terug mee kan naar de Beker van
Vlaanderen. Ik wil mij ook graag in-
schrijven voor de trainingen van het
estafetteteam want dat vond ik echt
leuk.

Stratenlopen vind ik ook leuk om te
doen dus daar kijk ik ook naar uit.

En verder wil ik graag nog eens wat
nieuwe disciplines uitproberen zoals
hoogspringen, 60 meter,...

Taverne - Eethuis - Traiteur
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v

aln I’J *‘)

www.hetpleintjemeeuwen.be

Wist je dat verschillende vanonze jeugdatleten een korting van-wel 30 euro hebben gekregen bij de afrekening van ons
sportkamp in Tongerlo (Westerlo). Het jeugdstimulatieplan.is opgesteld om atleten te motiveren om regelmatig aan
trainingen en wedstrijden deel te nemen. Hoe meer trainingen je.volgt en hoe meer je aan wedstrijden deelneemt, hoe
groter de korting is die je krijgt op de prijs van het sportkamp. Hierbij wordt er meer gewicht toegekend aan deelname
aan een wedstrijd dan aan deelname aan een training.'De trainers noteren je aanwezigheid op de trainingen, de wed-
strijden waaraan je hebt deelgenomen dien je zelf door te-geven'aan de trainers. Hiervoor wordt er een document per
mail verstuurd.
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Interrent Bree ﬂZle-bUﬂa -au_es
Nieuwstadpoort 43, 3960 Bree Riceo Everls tel +32 479 477 282
T.08946 5663 -F, 089473226
bree@interrent.be

Uwawra

cnmﬂsusssu

SEesTTE®S %




Uitslagen tot december 2023

Groene halve marathon Hamont op 10/09/23

5 km (48)

9 Kelly Haex 0:19:49 2deD

12 km (52)

38 Guido Cuypers 1:11:30

21 km (149)

3 Pieter Berben 1:14:54  2de M35 en Provinciaal kampioen

Groene 10 mijl te Bree op 16/09/23
5 km (4650m) (88)

8 Niels Vansteenkiste 0:18:37  3de -35

9 Corneel Schreurs 0:18:37

10 Jannes Gerits 0:19:04

21 Guido Cuypers 0:23:19 1ste M70
27 Leen Vansteenkiste 0:23:58  3de VSen
62 Gitte Wouters 0:28:37

10 mijl (122)

1 Pieter Berben 0:57:44 1ste M35
75 Sylvie Wojtkowiak 1:31:28  2de VM45
77 Joeri Beerden 1:31:38

88 Kristel Verheyen 1:34:03 £ “3de VM45
91 Frieda Gijbels 1:35:17

Belgisch kampioenschap estafette te Eigenbrakel op 17/09/23
4 x 1500m (9)
5 AVT 1ste bij de M35 0:17:29
met Pieter Berben en Wim Corvers
(verbetering Limburgs record)

Halve marathon Nieuwpoort op 24/09/23 (1084)
518 Joeri Beerden 1:57:34

Maasrun te Lanaken op 24/09/23

10 km (195)

96 Guido Cuypers 0:51:12  2de M65

10 mijl (156)

35 Kelly Haex 1:10:16  2de V-35
Ambiorix Run te Tongeren op-30/09/223

10 km (45)

6 Kelly Haex 0:43:45

Marathon Keulen op 01/10/23
Mannen (2930)

797 Bart-Billen 3:40:47

Vrouwen (846)

151 Nathalie Paesen 3:49:28

190 Marian\Ponsen 3:54:38

305 Kristel-Verheyen 4:09:26

417 Sylvie Wojtkowiak 4:21:12  Debuut




Trail du barrage te Nisramont op 01/10/23

34 km (165)

120 Kris Bomans 5:29:30
Marathon Eindhoven op 08/10/23 (3459)

455 Tony Leten 3:12:47

1325 Raoul Goris 3:44:51 PB
Dwars door Hasselt op 08/10/23

5 km (3064)

4 Neel Corstjens 0:16:23 1ste M20

10,6 km (1974)

226 Tamara Keunen 0:46:15 3de D40

976 Leen Vansteenkiste 0:58:16

1034 Jos Stinkens 0:58:56

15,1 km (1795)

278 Kelly Haex 1:06:08 3de’'D25

Victors Cup 2023 D-30 (2428)
1 Kelly Haex

Marathon Antwerpen op 22/10/23 (2880)
766 Tamara Keunen 3:32:06 PB

Cross Cup relay te Berlare op 22/10/23
Masters (68)
1 AVT met Pieter Berben

Veldloop Tessenderlo op 12/11/23
Masters 5045m (40)

24 Wim Corvers 0:19:07
Duinengordel trail te Oudsbergen'op 26/11/23

15 km H (72)

49 Joeri Beerden 1:31:40

21 km D (18)

13 Nathalie Paesen 2:09:53
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In de A-finale van de BVV voor pupillen
en miniemen behaalde AVT een knap-
pe 2e plaats! Dit jaar werd er overge-
schakeld naar een gemengde compe-
titie waardoor de jongens en de meis-
jes samen streden voor de titel. AVT
behaalde maar liefst 305,5 punten, een
mooie collectieve prestatie én een-
dracht tussen alle kernen! En enkele
jeugdatleten van AVT Oudsbergen
hebben hier aan deelgenomen.

Op zaterdag 23.09 stonden we om 7.30
u al paraat op de carpoolparking in
Houthalen waar AVT een bus had
voorzien die ons naar Oordegem heeft
gebracht. Na een ritje van ongeveer
een paar uren kwamen we aan op de
piste. Het weer was ons goed gezind,
de hele dag heeft de zon volop gesche-
nen. Een rode gloed van AVT was
zichtbaar over de hele piste, iedere
atleet kreeg namelijk een mooi sport
AVT T-shirt. De sfeer was enorm, de

rood-witte schmink werd overvloedig
gebruikt. Er werden vriendschappen
gesloten over de kernen heen en er
werd mega gesupporterd voor elkaar.
Fran Monten heeft er een knappe 1000
m gelopen in een mooie tijd van
3:39,40 min, ook liep ze als eindloper
in het estafetteteam en werd met de
AVT-ploeg knap tweede in haar reeks.
Ook Nand Brouns heeft een knappe
1000 m gelopen in een tijd van 3:30,23
min, een persoonlijk record weliswaatr.
Proficiat Nand! Niels Vansteenkiste
werd ingeschakeld voor het kogelsto=
ten en de 300 m. Hij wierp de’kogel
10,81 m ver en liep de 300 m in een
snelle tijd van 41,86 sec. Goed voor 2
X een eerste plaats.

Rond 19.00 u zijn we terug richting
Limburg vertrokken met-een bus yol
uitgelaten jeugd{ Van vermoeidheid
was er dus absoluut-geen-sprake.

-10 -

In onze vorige uitgave konden we een
heel.mooi/artikel lezen over de beleve-
nissen van Neel Corstjens, tijdens het
wereldkampieenschap Beermile in
Chicago en~zijn<voorbereiding daar
naartoe. Even sterk is dat hij dit jaar
opnieuw Belgisch kampioen geworden
in_in"deze discipline — de minimale
voorwaarde om in 2024 opnieuw te
mogen deelnemen aan het WK. Van
zijn ultieme voorbereiding op dit BK
waren we getuige tijdens ons sport-
kamp in Tongerlo. Eerlijkheidshalve
moeten we wel vermelden dat het bier
alcohol-vrij was, maar toch. Je moet
maar eens proberen na een diepe in-
spanning 37 cl te drinken en vervol-
gens opnieuw een sterke sportieve
inspanning leveren en dat 4 keer na
mekaar.

Neel, dikke proficiat en we wensen jou
veel succes tijdens het WK van 2024!



Uitslagen Veldlopen AVT Jeugd -
Winter 2023-2024

Veldloop Neerpelt 12/11/2023

Met de veldloop van Neerpelt is het
nieuwe atletiekseizoen voor onze atle-
ten echt begonnen.

Uitslagen van atleten van onze club:

Ben 1 -V —-990m
8. Lilou Dautzenberg

Min 1 -V —1600m
3. Fran Monten

Pup1-M-1150m
27. Sep Schoofs

Min 2 — M - 1600m
2. Siebe Claesen

Jun M - 5190m
2. Corneel Schreurs

BK Veldlopen Hulshout 19/11/2023

Min 1 -V —1600m
35. Fran Monten

Veldloop Genk 26/11/2023

Min1-V-1700m
2. Fran Monten

Jun M = 5415m
5. Corneel Schreurs

Veldloop Bree 03/12/2023
Ben 1 -V —-695m

Lilou Dautzenberg

Pup1-V-1125m
21. Juul Roosen

Min1-V-2015m
2. Fran Monten

Min 2 -V —2015m
9. Olivia Paumen
14. Hanne Hauman

Ben 2 - M - 695m
Daan Hendrix

Pup1l-M-1125m
20. Gust Touray
21. Sep Schoofs

Pup2 -M-1125m
8. Victor Paumen

Min 2 -—M - 2015m
1. Siebe Claesen

16."Toon Geers

itsl n_In r AVT
Winter 2023-2024

Ind ti PC_ Liml
02/12/2023
60m - cad:

Finale: 1. Bieke Aerden — 8”24

Kogel 6 kg — Jun/M:
1. Miguel Caolen 16.94 - PB

Uits E 2033/~ Miquel
Colen

15/08/2023 — KVV cad/schol: Kogel:
2. Miguel Colen”17.15m — Zilver

02/09/2023 — BK'schol M: Kogel:
1. Miguel/Calen 18.08m — GOUD

Belgisch kampioen

09/09/2023 - Pelt schol M: Kogel:
1. Miguel Colen 18.15m

16/09/2023 — Lommel schol M: Kogel:
1. Miguel Colen 18.17m

01/10/2023 - Lommel schol M: Kogel:
1. Miguel Colen 18.53m — PB (kogel
5kg)

07/10/2023 — Lanaken schol M:
Kogel: 1. Miguel Colen 18.11m
Discus: 1. Miguel Colen 46.86m

21/10/2023 — Sint-Niklaas schol M:
Kogel: 1. Miguel Colen 17.86m
Discus: 2. Miguel Colen 44.41m

BELGISCH KAMPIOEN KOGELSTOTEN

TR

Open meeting Heusden 25/11/2023

60m —cad V:
Reeksen: 3. Bieke Aerden — 8”29
Finale: 5. Bieke Aerden — 8”43

60m — Jun M:
5. Miguel Colen — 9”28 — PB
Kogel — Jun M:

1. Miguel Colen — 16.45m -
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Loopomlopen: peter- en meterbijeenkomst te Kaulille op 25/11/2023

Zaterdag 25 november was er een bijeenkomst in het sportcomplex De Steenakker voor de
verantwoordelijken van de loopomlopen in Limburg. Drie van onze clubleden waren daarbij
aanwezig: Kristel, Joeri en Herman.

Gestart werd met een stevig ontbijt waarna een uiteenzetting werd gegeven door de
verantwoordelijke van Sport Vlaanderen. Regelmatig worden er aanpassingen en
verbeteringen aangebracht op de diverse loopomlopen. De peters/meters worden geacht o
regelmatig de omlopen waarvoor ze verantwoordelijk zijn te controleren en indien er een
probleem is dat te melden via een app op de gsm. Na de uiteenzetting was er nog
gelegenheid om samen een rondje te wandelen of te joggen waarna de voormiddag
afgesloten met het nemen van een groepsfoto.

Alle deelnemers kregen een technisch T-shirt van Bioracer als dank voor hun inzet.
Loop je graag eens op een ander (bewegwijzerd) parcours? Deze kan je vanaf nu eenvoudig
terugvinden op: www.sport.vlaanderen/looproutes .

De curverbox op donderdagavond.

Zoals eerder al bekend gemaakt, zal trainer Herman niet meer lijvelijk aanwezig zijn op de

donderdagtrainingen van de recreanten. Je kan hem wel nog steeds vinden op de maandagtrainingen en hij zal je
ook nog met plezier begeleiden op jouw volgende marathon.

Omdat veiligheid boven alles staat, hebben we er voor gezorgd, met dank aan de sportdienst, dat er steeds veilig-
heidshesjes en lampen beschikbaar zijn in een curverbox. Deze box kan je vinden bij de toezichter van sporthal 1. De
veiligheidshesjes gaan binnenkort heel speciaal zijn. Voor de warmste week gaan wij ‘mee vlammen’ met ‘warm
Oudsbergen’ en hebben wij 4 hesjes besteld met het logo van de warmste week én het logo van onze vereniging AVT
Oudsbergen.

Deze schoenen doe je aan bij het

Onderdeel van een meerkamp

Atletiekwedstrijd in de winter

Dit loopevenement vond d voor de tweede keer plaats
Ook wel driesprong geno

Ook wel aflossing genoem

Merk van sportkleding

dlopen @e masters in 2023

Bij deze atletiekdiscipline

Won de wereldtite

O o NOOUVILE WNBR

acht je met behulp van een lange stok over een lat te spr

an wedstrijden in de winter
gdtrainer bij AVT Oudsbergen

4 Rondjes lopen op de piste en voor iedere ronde een blikje bier ad fundum drinken
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- We na de proeftrainingen in september weer heel wat nieuwe leden hebben mogen verwelkomen.

- Het trainingskamp in Westerlo ook dit jaar weer een groot succes is geweest.

- Dat er zelfs oud-atleten zijn afgekomen en meegetraind hebben. Voor herhaling vatbaar!

- Dat er ook een jarige in ons midden was op kamp: nog een dikke proficiat aan Anouk en

hopelijk heeft de donut gesmaakt.

- Wij 2 Belgische kampioenen in ons midden hebben: proficiat Neel en Miguel!

- Miguel Belgisch kampioen is in het kogelstoten en Neel op de Beermile!

- Neel de combinatie bier en lopen heel goed verteert.

- Er al enkele veldlopen achter de rug zijn en er zelfs atleten zijn die gewoon doorlopen als.ze hun spike verliezen. Nooit
opgeven, that's the spirit!

- De Sint ook dit jaar weer onze piste niet voorbij gereden is.

- Wij, als bestuur, tegen de pakjespieten hebben kunnen zeggen dat er geen stoute atleetjes waren.

- Wij kunnen meedelen dat het licht op de piste weer hersteld is.

- Kelly Haex eindwinnares is van de Victors Cup 2023 (Dames -30).

- Pieter Berben op 8 oktober (marathon Eindhoven) tempomaker was voor Tiki Gelana;wooermalig olympisch kampioen
op de marathon (2012).

- Wij iedereen ook een zeer Zalig Kerstfeest en een Gelukkig Nieuwjaar toewensen.

- Wij jullie nu al uitnodigen om te klinken op het nieuwe jaar en dit op zondag 7-januari 2024.

- Wij er volgend jaar weer een geweldig sportief jaar van maken.

- Onze 3de Midsummer Oudsbergtrail doorgaat op 22 juni 2024, noteer/het alvast in jullie agenda.

Aefee 94
Raoul Creemers

FOODSHOP * CATERING

Dorpsstraat 43 - 3670 Oudsbergen LANDMETER-EXPERT = : : 5.2
tel. +32 11 79 40 42 Zuivel & Diepvries & Frisdranken
emal: nfofatelleedd.be Elzenstraat 25 Meeuwen

www.ateljee94.be | www.ateljee94.com

Tel: 011 792249
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O GREENYARD &
GREENYARD 7 Prepared Belgium NV
It. Kanaal-Noord 2002 - 3960 Bree - Belgium

t.+3289473800-f +328947 2286

Bank & VerZEkering BTW BE 0437.126.936 - RPR Tongeren

@ Nelis, Winters & Vanbussel

I(BC Peer @ 011/63 6041 Oudsbergen @ 011/79 28 87

JANSEN

een uitgebouwd assortiment

VOOR INTERIEUR & DOE-HET-ZELF

www.jansen-dhz.be
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Retouradres:

AVT Oudsbergen
Gestelstraat 20
3670 Oudsbergen

Driemaandelijks tijdschrift PO07371
Afgiftekantoor 9550 HERZELE pr ost

December 2023 - Jaargang 27
PB-PP
BELGIE(N)-BELGIQUE

Bancaire grootspraak?

DOEN WE NIET.

Makkelijk een afspraak?

Dorpsstraat 57
3670 MEEUWEN-GRUITRODE
tel 0117919 83 | e

e o e <
Zo simpel kan het zijn. ARGENTA

Verantw. uitgever: Elke Bollen, Genitsstraat 29 - 3670 Oudsbergen.
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