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Voorwoord.

Op sportief vlak zijn we deze zomer
verwend geweest met de wereldkam-
pioenschappen in
Boedapest, een goede Nacht van de
Atletiek en een nog betere Memorial
Ivo Van Damme
meeting. Korter bij huis, hier in Ouds-
bergen hebben we ook weer mogen
zien dat er hard
gewerkt is. In de uitslagen op onze
website en in de kranten hebben we
vaak onze atleten zien
staan. Verder in deze uitgave, met
name in de rubriek van de jeugd, maar
ook in de andere
wedstrijdenverslagen kan je zelf vast-
stellen waartoe onze leden in staat zijn.
De 2 de editie van onze Midsummer
Oudsberg Trail was een succes over de
hele lijn. De goede
punten hadden we behouden en de
minder goede punten werden bijge-
steld en dat heeft
geloond.
Onze oproep om een handje toe te

steken bij de opmaak van de piste werd
goed opgevolgd.
Ze lag er na 27 mei weer piekfijn bij.
Door het regenweer tijdens de afgelo-
pen 2 maanden
heeft het onkruid weer toegeslagen en
moeten we nog eens ingrijpen. Maar
dat zal bij jullie
thuis in de tuin waarschijnlijk ook het
geval zijn…
Tijdens ons clubfeest op zaterdag 3
juni waren we met een 90-tal personen
aanwezig om te
genieten van een lekkere BBQ, een
gezellig samenzijn onder atletiekvrien-
den en om onze
kampioenen te huldigen. Op de kam-
pioenenhulde van Oudsbergen in Op-
glabbeek werd Pieter
voor de 2 de keer op rij ‘sportman van
het jaar’. Proficiat aan alle kampioe-
nen!
Tijdens de grote vakantie zijn we
weerom met een grote groep vrijwilli-
gers actief geweest op

de Nacht van de Atletiek in Heusden.
Het AVT bestuur dankt jullie hiervoor.
Het najaar is de periode van heraan-
sluiten. De aansluitingsbrief zal bin-
nenkort in jullie
brievenbus vallen. Ja hoor, er is weer
een werkingsjaar voorbij. We zien op
de piste
verschillende nieuwe atleetjes rond-
huppelen. De toekomst is verzekerd.
Een info-en
onthaalvergadering zal er komen op
vrijdag 29 september, dadelijk na de
training om 19.45
uur. Welkom aan alle nieuwe leden!
De voorbereiding van het wintersei-
zoen voor de jeugd begint net als vorig
jaar in het
sportcomplex van Sporta te Tongerlo.
Hier is alle accommodatie aanwezig om
ons twee
dagen ( 4+5 november ) te amuseren.
Maak er een sportief najaar van !

Je voorzitter.
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BK en WK Beermile

Het begon ongeveer een jaar geleden
toen een paar bevriende atleten me
overtuigden om me in te schrijven voor
het Belgisch kampioenschap beermile.
Ik had totaal geen ervaring met dit
vreemde concept dus besloten we om
dit met enkele vrienden in Meeuwen in
te oefenen de week voor het BK. Een
beermile of letterlijk vertaald een “-
bier-mijl” bestaat uit 4 rondes lopen op
de atletiekpiste (1 mijl = 1609m) en
voor elke ronde moet je een blik bier
ad fundum achterover slaan, 4 keer 1
blik bier + 400m lopen dus. Zoals je
kan verwachten, kwam ik na afloop
mijn maaginhoud terug tegen. Groot
was dan ook de verrassing toen ik de
week erna relatief gemakkelijk Bel-
gisch kampioen werd. Plots vloog ik en
bleek mijn maag van staal. Kort na
afloop kreeg ik dan ook te horen dat
we een Belgische selectie mochten
afvaardigen voor het wereldkampioen-
schap in Chicago in juli 2023. Van een
impulsieve inschrijving naar een nati-
onale titel en een selectie voor een
wereldkampioenschap in enkele weken
tijd. Fast forward naar Chicago. Op
vrijdag 30 juni werden we verwacht
voor een algemene briefing. De orga-
nisatie zag het duidelijk groots en we
moesten zelfs foto’s en video’s maken
voor een green screen. Deze zouden
later gebruikt worden voor de li-
vestream en de documentaire die over
het evenement gemaakt wordt. Bij
onze wedstrijdvoorbereiding vlogen de
drones ons dan ook om de oren en
overal waar we gingen, was er wel een
camera in de buurt. We wisten niet
goed wat ons overkwam, maar de or-
ganisatoren herhaalden steeds de
kernboodschap van het kampioen-
schap: ‘Neem het serieus, maar niet té
serieus!’ Dat werd ook duidelijk wan-
neer de Zweden spontaan een Beermi-
le begonnen te lopen, gewoon omdat
ze het zo leuk vinden. Vlak hierna
haalde een Schot zijn doedelzak boven
en begint hij hierop te spelen, terwijl
zijn teamgenoten langs hem zo snel
mogelijk enkele biertjes verorberen.
De toon was gezet. Zaterdag 1 juli
stond volledig in het teken van de
wedstrijd later op de avond. Van ons
team waren we met 2 wiens bagage
nog steeds niet gearriveerd was, dus
ik moest nog op zoek naar nieuwe
spikes. Ook moesten we op zoek naar
de juiste handschoenen, want we

waren verplicht om bier uit flesjes te
drinken (35,5cl) en in de Verenigde
Staten doen ze dat met ‘draaidoppen’.
Eens we aankwamen aan de piste
waren de wedstrijden al volop bezig en
heerste er een gezellige sfeer. Er waren
een 300-tal deelnemers verspreid
doorheen de dag en na een Beermile
zijn de meeste mensen nog eens extra
gezellig. Tijd voor de wedstrijd zelf. We
hadden allemaal een startpositie toe-
gewezen gekregen die ook bepaalde
waar op de tafel je je flesjes moest
positioneren. Ook stonden je naam en
startnummer op elk flesje, want deze
werden na afloop gecontroleerd om
zeker te zijn dat je het wel leeg genoeg
hebt gedronken. Hier had ik toch wel
wat schrik voor aangezien ik had ge-
merkt dat het drinken me toch niet zo
goed afging. De maanden mei en juni
stonden namelijk in het teken van
lopen met een mooie PB op de 800m
als hoogtepunt. Van drinken was er tot
dan toe niet veel in huis gekomen.
Nadat we allemaal als land werden
voorgesteld (VS, Canada, Australië,
België, Zweden etc.) was het zover, de
start. De start is met het flesje in de
hand en pas als je deze op hebt, mag
je beginnen met lopen. Mijn eerste
flesje ging nog redelijk, ik wist dat ik
een van de betere lopers ben dus ik
moest er gewoon voor zorgen dat ik
niet te veel achterstand opliep tijdens
het drinken. Ik eindigde de eerste
ronde dan ook midden in het pak.
Hierna ging het jammer genoeg berg-
afwaarts. De hoop op een mogelijke
top 10 plaats, die ik op basis van mijn
lopen meer dan waard was, was gaan
vliegen. Ik kreeg mijn flesjes met
moeite binnen en ik verloor enorm veel
tijd met pauzeren tijdens het drinken.
Het bier schuimde erg hard en ik ben
duidelijk beter in drinken uit blikjes ipv
uit flesjes. De vogel was dan al lang
gaan vliegen. De wereldrecordhouder
Corey Bellemore was al vanaf de eerste
ronde weggelopen van al de rest en
dat terwijl hij al vanaf de start nog maar
slechts 1 spike had. De andere was hij
verloren bij een valpartij vlak na de
start. Hij finishte  uiteindelijk op
slechts 2 seconden van zijn wereldre-
cord in 4min30sec. Om dat even in
perspectief te plaatsen, dat zijn 4
rondjes van 60 seconden met tussenin
een flesje bier in 7,5 seconden. 60
seconden per rondje is gelijk aan 2’30”/
km. Op één schoen. Na afloop was ik
ook even bij Corey langsgegaan bij de
EHBO om te checken hoe het met hem

ging. Ze waren op dat moment bezig
met de open wonden op zijn voet te
verzorgen, wat zijn prestatie nog in-
drukwekkender maakt. Zelf liep ik in
de achtergrond naar de 16e plaats in
een tijd van 5min 26 seconden. Zeker
niet slecht, maar ik weet dat ik meer
waard ben. Gelukkig maar, nu weet ik
waaraan ik moet werken voor het
volgende kampioenschap. Het Bel-
gisch kampioenschap vindt namelijk
plaats op 3 november en hopelijk kan
ik hier mijn titel verlengen en opnieuw
plaatsen voor het volgende wereld-
kampioenschap. Het was namelijk een
geweldige ervaring, zeker de amicali-
teit onder de atleten was super. Bij
afloop van de wedstrijd werden al snel
truitjes gewisseld en veel foto’s getrok-
ken met andere landen. Een vaste
traditie op Beermile wedstrijden is
natuurlijk ook de afterparty. Alleen al
hierom zou ik er opnieuw bij willen zijn.
Al bij al was het een enorm fijne erva-
ring en kan ik nu mooi zeggen dat ik
tot de top 20 van de wereld behoor.
De jacht op de top 10 is ingezet maar
ik hoop er vooral nog vaak bij te zijn!
 
Neel Corstjens
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Hernieuwen lidgeld

Hernieuwen lidgeld voor de recreanten seizoen 2023-2024
Over een aantal weken komen we weer aankloppen voor de jaarlijkse hernieuwing van het
lidgeld. Na de zoveelste prijsaanpassing van onder andere de verzekering zijn ook wij
genoodzaakt om het lidgeld aan te passen, voor de recreanten die verzekerd zijn bij Sporta
wordt het bedrag opgetrokken naar 40 euro. Voor dit bedrag bent u dag en nacht verzekerd
tijdens het joggen, wandelen, fietsen, zwemmen, rolschaatsen, fitnes en yoga. In de maand
oktober krijgt u een brief met de nodige uitleg hierover.
OPGELET: gebruik het juiste rekeningnummer (recreanten):
BE73 9791 6390 6460 - BIC ARSPBE22 (AVT Oudsbergen VZW)
 
Hernieuwen lidgeld voor de jeugd- en wedstrijdatleten seizoen 2023-2024
Rond half september gaan jullie een mailtje ontvangen van het secretariaat voor de
heraansluiting bij AVT.
Dit kunnen jullie zelf digitaal uitvoeren op www.AVToekomst.be .
Vanaf het moment dat het lidgeld van 150 euro betaald is, zijn jullie opnieuw lid voor 1 jaar. OPGELET: betaal tijdig en
dit voor 1 december, daarna stijgt het lidgeld met 30 euro en betaal je dus 180 euro.
Alle leden zijn verzekerd en de atleten, die effectief wedstrijden gaan doen, kunnen gratis
een nieuw clubsinglet bestellen op de website van Bioracer. Dit wordt allemaal mooi
uitgelegd op de website van AVToekomst.
OPGELET: gebruik NIET het bovenstaande rekeningnummer van AVT Oudsbergen vzw, maar
wel het rekeningnummer dat jullie kunnen vinden op de website tijdens de heraansluiting.

Voor meer info kunnen jullie terecht bij de trainers of bij Guido.

Pieter verlengt in
Oudsbergen zijn titel
als sportman van het

jaar.

Vorig jaar werd Pieter verkozen dank-
zij 5 Belgische titels in 4 verschillende
loopdisciplines.
Dit jaar ging hij nog 2 trapjes hoger
met een wereldtitel in het veldlopen bij
de masters. En
daar kon de organisatie moeilijk naast
kijken maar je weet maar nooit. Dat
hij een tweede
keer werd verkozen is een mooie op-
steker en een bijkomende motivatie.

 
Dat Neel van een hoog niveau is op de
halve fond nummers bewijzen zijn
uitslagen van dit jaar:
 
1 mei meeting Herentals: 7e 1’55,47”
7 mei beker van Vlaanderen: 3e
1’55,76”
20 mei Flanders cup Lokeren: 1’55,43”
10 juni Putbos memorial Oordegem:
1’52,68”

17 juni Nijmegen: 1’54,95”
29 juli BK AC: 17e 1’56,90”
5 aug Flanders cup Leuven 1500m:
4’00,82”
12 aug Huizingen: 1’55,04”
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Herdenkingstocht 2023

Met een 60-tal personen hebben we
het een half uurtje stil gemaakt in onze
harten om onze geliefden te herdenken
op 3 september, aan de boskapel langs
de Geuzenbaan in Roy.
Naar analogie met de voorbije jaren,
zijn we opnieuw op zoek gegaan naar
teksten en gedichten die aanleunen bij
onze sport . Dit jaar werd er gewerkt
rond het thema ‘Pelgrimeren’ , geïnspi-
reerd door een aantal leden die reeds
op tocht geweest zijn naar Santiago de
Compostella ( Lei, Marc, Alice, Patrick,
Els, … ) en door Carine, die nu en dan
bedoelen we echt nu jullie dit artikel
aan het lezen zijn. Hierna volgen en-
kele teksten die gebruikt zijn in de
bezinning.
 
Tekst uit de sportabundel
Pelgrimeren in het jubeljaar is op zoek
gaan naar bekering, naar vernieuwing
en herbronning. Is terugkeren naar de

bron waar alles toen begon. Is het
anker lichten - anker, teken van hoop
en samen de boot instappen, het risico
aanvaarden van een verre tocht. In de
sport heet dat: zich samen naar de
start begeven, een uitdaging aanvaar-
den. Aan de start verschijnen is stil-
staan op de plaats waar hoop gekoes-
terd wordt en waar de vervulling van
een verre droom plots nader komt. In
de sprintnummers, in de rit tegen het
uurwerk, in de zwemwedstrijd, weer-
klinkt het startsein op een moment van
wakkere aandacht, van hoogste con-
centratie, ingehouden adem, rustige
zelfbeheersing. Een valse start is een
gemiste kans. Een blije en faire start
wakkert onze geestdrift aan. Op de
drempel van een nieuw seizoen willen
wij de hoop uitdrukken dat het een jaar
wordt van vreugde, dankbaarheid en
herbronning, vrede en verzoening.
Pelgrimeren is onze eigen vertrouwde

omgeving verlaten en wegtrekken,
zoals Abraham, naar een land dat Hij
ons tonen zal, met tochtgenoten die
ons gegeven zijn, is binnentreden door
de poort waar Gods stem hoorbaar
wordt.
 
Tekst van Carlos Desoute
De helende werking van wandelen en
lopen
Sinds de pandemie hebben veel men-
sen het joggen en wandelen (her)
ontdekt. Lopen en dagelijks voldoende
bewegen is niet alleen goed voor je
fysieke gezondheid.
 
Ook je geest vaart er wel bij. Tijdens
het lopen en het wandelen gaat je
geest automatisch op een andere
stand. Je neemt de omgeving in je op,
je bent buiten in de frisse lucht, er zijn
minder prikkels en je hebt even een
time out van in je dagelijkse race.

Bosloopcriterium 2023

Vanaf zondag 1 oktober start het intergemeentelijke recreatief bosloopcriterium 2023. In de maanden oktober, novem-
ber en december slaan de diverse Buurtsportdiensten jaarlijks de handen in elkaar om het recreatief bosloopcriterium
te organiseren. Dit criterium biedt loopplezeir in de steden en gemeenten van de Buurtsportdiensten: Bocholt, Bree,
Kinrooi, Maaseik, Oudsbergen en Peer.
 
Je kan kiezen uit volgende afstanden: 1 km, 3 km, 6 km, 9 km of 12 km. Het startschot van de 1 km wordt steeds om
10.00 u gegeven. De lopers van 9 en 12 kilometer starten om 10.15 u en de lopers van 3 en 6 km om 10.18 u. Inschrij-
ven kan ter plaatse vanaf 9.30 u. Deelnemen kost 2 euro per persoon per bosloop (inclusief verzekering).
Jongeren t.e.m. 12 jaar mogen gratis deelnemen aan alle boslopen.
 
- 1/10: Bree - Opitter, Opstraat 81 (aan voetbalclub KOFC Opitter)
- 15/10: Peer - Grote-Brogel, Oude Weyerstraat 31/z (aan schuttersgilde)
- 29/10: Kinrooi - Finse piste De Steenberg, Dalerstraat
- 12/11: Maaseik - Opoeteren, Dorperheideweg 2 (aan voetbalclub SSD)
- 19/11: Oudsbergen - Gruitrode, Harmoniestraat 38 (aan voetbalclub Nevok)
- 10/12: Bocholt - Steenakkerstraat (de sporthal)
 
Wie aan minstens 4 van de 6 boslopen deelneemt ontvangt een criterium-aandenken op de slotloop in Bocholt.

- 5 -
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De Midsummer Oudsberg Trail: 2de editie

Na onze 1ste editie van de Midsummer
Oudsberg Trail hadden we een zeer
constructieve evaluatie gehad. Het
was allemaal niet zo verkeerd en we
waren best ook wel tevreden, maar op
een aantal punten zou en moest het
beter worden in de 2de editie.
 
We kijken dan ook trots terug naar
zaterdag 24 juni 2023! Het was zeker
en vast beter. Ja, het was een geslaag-
de editie. Onze grootste troef is natuur-
lijk het prachtige parcours doorheen
de Duinengordel, waar de Oudsberg
centraal ligt en ook de Mariaberg werd
aangedaan. Hierin werden diverse af-
standen uitgepijld:  een 25 km, een 12
km, nieuw dit jaar ook een 6 km en
voor de -12 jarigen ook nog een 2 km.
Voor de kleuters was er traditioneel
een karamellenloop.
Eerst en vooral moet er een dank-

woordje gaan naar al onze sponsors,
medewerkers en deelnemers. Geen
enkele partij kunnen we missen bij het
realiseren van een geslaagd event.
Onze sponsors hebben er weer voor
gezorgd dat het financiële plaatje
klopt. Het werkingsbudget voor het
komende atletiekjaar is verzekerd. Op
de medewerkers hebben we kunnen
rekenen om het organisatorisch in
goede banen te leiden. We hadden
voldoende personen op elke werkpost.
Hierbij moeten we toch zeker ook fo-
tograaf Ricco, Sporta, Nevok Gruitrode
en de gemeente Oudsbergen bedan-
ken voor hun inbreng. Natuurlijk kan
een Trail niet doorgaan zonder deelne-
mers. Het waren er méér dan dubbel
zoveel als bij de 1ste editie.
De jeugd en ook de recreanten waren
goed opgekomen. Onze jeugdatleten
waren vooral actief op de 2 en 6 km.

Trainers Margit en Jannes zorgden
voor een goede warm-up. De jongste
atleten werden op hun wedstrijd bege-
leid door Mart en Kaat. Corneel
Schreurs stond aan de start van de 12
km en behaalde een mooie 3 de plaats.
Proficiat aan alle atleten!
 
Voor de volledige uitslag en alle foto’s
verwijzen we graag naar onze website
www.AVTOudsbergen.be . De uitslag
van onze eigen clubleden vind je terug
in deze UDB. Ondertussen is ook de
evaluatievergadering van de 2de editie
van de Midsummer Oudsberg Trail
achter de rug en we kunnen nu al
aankondigen dat alle elementen aan-
wezig waren om de 3de editie te laten
doorgaan. Blokkeer nu al zaterdag 22
juni 2024 in jullie agenda!
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Uitslag clubleden Midsummer Oudsbergtrail 24/06/2023

2 km (13) 12 km (50)

2 Nand Brouns 0:07:07 2de M 1 Pieter Berben 0:48:32 1ste H

3 Niels Vansteenkiste 0:07:38 3de M 3 Corneel Schreurs 0:54:29 3de H

4 Fran Monten 0:07:54 1ste V 33 Guido Cuypers 1:14:18

5 Lora Loos 0:07:57 2de V 36 Frieda Gijbels 1:14:50

7 Gust Touray 0:08:42 39 Sylvie Wojtkowiak 1:15:24

45 Ine Verheyen 1:25:27

6 km (52) 48 Gerda Heussen 1:32:46

4 Juul Moors 0:27:45 49 Sofie Knuts 1:32:46

5 Siebe Claesen 0:27:50 50 Marleen Nysen 1:32:46

6 Tibo Mertens 0:28:44

8 Erika Corstjens 0:31:08 2de V 25 km (42)

12 Peter Boonen 0:33:23 24 Nathalie Paesen 2:35:15

13 Anouk Wirix 0:33:59 25 Marian Ponsen 2:35:15

16 Niek Gielen 0:34:29 26 Bart Billen 2:35:15

19 Philippe Casters 0:37:20 33 Kristel Verheyen 2:44:30

22 Haley Vliegen 0:38:31 34 Joeri Beerden 2:48:10

23 Bieke Aerden 0:38:41 35 Kris Bomans 2:49:03

24 Jannis Gerits 0:38:49

25 Leen Vansteenkiste 0:38:49

26 Mart Gielen 0:38:54

27 Audry Mertens 0:40:24

33 Kaat Schroyen 0:41:01

35 Kaat Moors 0:42:26

38 Githe Wouters 0:43:24

39 Lene Swinnen 0:43:24

43 Alexis Vliegen 0:47:35

45 Lars Tant 0:48:11

46 Sylvia Vanderstegen 0:48:12

47 Annita Voets 0:48:24

48 Irene Schevernels 0:50:38

49 Merel Tant 0:57:16

- 7 -
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Atleet in de kijker: Christ Camps

Deze keer een “speciale” atleet in de
kijker; de atleet in de kijker zou deze
editie een jeugdatleet moeten zijn,
maar met een speciale reden hebben
we gekozen voor een recreant die de
jeugdjaren al lang achter zich heeft
gelaten maar wel nog jong van geest
is: Christ Camps.

Onlangs werd hij 80 jaar en is hij
daarmee het oudste en tevens het
oudste nog actieve clublid. Tot 4 keer
per week gaat Christ zijn rondjes
draaien op de fit-o-meter, daarnaast
ook minstens 1 keer per week zwem-
men en (veel) fietsen, uiteraard niet
elektrisch maar een gewone ouderwet-
se fiets op mankracht! Na diep graven
in de archieven blijkt dat Christ een
eerste keer op onze ledenlijst van
2000-2001 opduikt, dus al meer dan
20 jaar actief in onze club. Voordien
was hij al lid van Bree AC en liep hij in
die tijd veel veldlopen alsook de (toen)
bekende KWB-crossen. Niet alleen is
hij een fervent jogger, zelden ont-
breekt hij op onze clubactiviteiten, al
is dat met zijn huidige leeftijd niet zo
vanzelfsprekend meer. Tot en met
vorig jaar ontbrak hij zelden op de

clubjoggings maar stilaan gaat het ook
bij hem wat minder. Maar indien niet
belet kom je hem wel tegen op één of
andere activiteit zoals het clubfeest,
opmaak piste, de herdenkingstocht, …

Enkele sportieve prestaties van Christ:
1986: 3000m op de piste in 10’31
(=3’30/km)
1989: Dwars door Hasselt, 13 km in 50’
1996: Dwars door Hasselt, 5 km in
18’35

Ook heeft hij meerdere keren deelge-
nomen aan onze originele herden-
kingstochten naar Scherpenheuvel,
een afstand van 55 km, later werd die
omgevormd naar een estafetteloop.
En hij was er bij toen we met de club
een 4-daagse estafetteloop gedaan
hebben naar Bert (Frankrijk).

Christ, we hopen dat je nog lang mag
deel uitmaken van onze club, en alhoe-
wel bij veel jongere clubleden minder
bekend mag je een sportief voorbeeld
genoemd worden!
Wij wensen je nog vele gezonde en
sportieve jaren samen met Maria, en
nu op naar de 90!

- 8 -
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Uitslagen van de recreanten en oudere jeugd

Uitslagen tot en met augustus 2023

Drielandenpunt trail te Vaals op 05/02/23
19 km - 680 hm (404)

243 Joeri Beerden 2:14:49

Halve marathon Venlo (7823)

1193 Erika Corstjens 1:39:09

Great Breweries Marathon op 07/05/23 (676)

124 Josquin Chuffart 3:35:44

Genk loopt op 07/05/23
5 km (818)

16 Kelly Haex 0:18:54 1ste V

10 km (598)

335 Jan Stinckens 0:58:03
10 mijl (556)

197 Tamara Keunen 1:20:55

301 Kristel Verheyen 1:27:06 3de V45

Estafette uurloop te Kortessem op 12/05/23 (52 teams)

16 Kelly Haex/Rianne Linssen 15416m 1ste damesteam

Bilzenrun op 14/05/23
5 km dames (136)

1 Kelly Haex 0:20:29

Boekt loopt (Heusden-Zolder) op 27/05/23
5 km dames (65)

1 Kelly Haex 0:20:29
17 km heren (69)

2 Pieter Berben 1:10:11
Trailrun 26 km heren (66)

61 Joeri Beerden 2:47:33

20 km van Brussel op 28/05/23 (41309)

6184 Tamara Keunen 1:41:53

Pinkstermaandagloop Oudsbergen op 29/05/23
5 km (73)

1 Pieter Berben 0:16:54

8 Corneel Schreurs 0:19:39

9 Tibo Mertens 0:20:19

12 Kobe Breuls 0:20:45

19 Fran Monten 0:23:17 3de V

24 Joeri Beerden 0:24:30

45 Guido Cuypers 0:27:46

52 Gitte Wouters 0:29:39

55 Frederik Haest 0:30:33

61 Philippe Casters 0:31:22
10 km (50)

25 Erika Corstjens 0:45:52 2de V

29 Tamara Keunen 0:48:11 3de V

35 Kristel Verheyen 0:51:57

42 Sylvie Wojtkowiak 0:55:37

48 Marleen Nysen 1:02:30

49 Gerda Heussen 1:02:30
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Open pistemeeting te Heusden op 03/06/23
5000m masters (7)

1 Pieter Berben 0:15:54

Leudal trail (NL) op 04/06/23
22 km (H) - 100 hm (115)

74 Joeri Beerden 2:14:21

Belgisch kampioenschap masters op 10/06/23
5000m piste (11)

1 Pieter Berben 0:15:36 PB

Natuurloop te Zutendaal op 10/06/23
11 km (48)

30 Joeri Beerden 1:01:02

Maastrichts mooiste op 11/06/23
5 km (890)

22 Kelly Haex 20:06:00 2de V
10 km (2182)

1066 Kristel Verheyen0:55:10

1076 Sylvie Wojtkowiak0:55:21

Hoeselt run op 25/06/23
5 km (475 )

3 Pieter Berben 0:16:26

41 Kelly Haex 0:20:45 4de V

Bear trail 's Gravenvoeren op 25/06/23
14 km - 290 hm (143)

1 Pieter Berben 1:03:35

Classic in Tessenderlo op 11/07/23
4 km (608)

32 Kelly Haex 0:15:09 2de F25
10 km (1524)

386 Erika Corstjens0:44:10

509 Tamara Keunen0:46:07

644 Kristel Verheyen0:48:08

Seizoenstrail Bocholt op 30/07/23
5 km (118)

5 Corneel Schreurs0:18:42

6 Kelly Haex 0:18:55 1ste V

93 Haley Vliegen 0:26:44
10 km (61)

18 Josquin Chuffart0:44:36

30 Kristel Verheyen0:47:23 3de V35

37 Guido Cuypers 0:49:53

53 Nathalie Paesen0:57:44 3de V50

54 Marleen Nysen0:57:59

55 Gerda Heussen0:58:01

56 Philippe Casters0:58:24

Trail des Fantomes La Roche op 12/08/23
12 km - 600 hm - (230)

72 Kristel Verheyen2:04:19

Tour van Spaen (Bilzen) op 13/08/23
10 km (147)

36 Kelly Haex 0:44:43 2de V-40
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Nieuws van de
jeugd.

Uitslagen Piste wedstrijden AVT
jeugd (vanaf april  t.e.m. augus-
tus 2023)

BIEKE AERDEN:
22/04/2023: PK Sint-Truiden:
100m reeksen: 13.33”
100m finale: 13.51”
200m: 28.39”

14/05/2023: Kessel-Lo:
BVV cad-Schol                       
200m: 27.70”

28/05/2023: Hechtel
Hoog: 1m35

03/06/2023: Heusden
100m: 13.31” - PB

01/07/2023: Genk
100m: 13.41”
Hoog: 1m40 - PB

21/07/2023: Mol
100m: 13.44”

23/07/2023: Heusden:
100m: 13.31”

15/08/2023: Heusden:
KVV cad/schol
100m: 13.34”
200m: 28.35” - PB

ANOUK WIRIX:
08/04/2023: Bree:
Hoog: 1m35

26/04/2023: Heusden: PK MOEV:       
                               
1500m: 6’29.81” - PB
Hoog: 1m25

01/05/2023: Heusden:
1000m: 3’50.13”
Hoog: 1m35

07/05/2023: Hechtel:
1000m: 3’36.45”
Hoog: 1m25

13/05/2023: Mol: BVV pup/min
1000m: 3’40.50”
Hoog: 1m25

04/06/2023: Genk: Meerkamp
80m: 11”91
1000m: 3’3303” - PB
Discus: 13m16 - PB
Kogel: 8m67
Ver: 4m08
Totaal meerkamp: 2151 punten

27/08/2023: Bree: Meerkamp
80m: 12”51
60m horden: 11”67
Kogel: 8m82
Hoog: 1m25
Ver: 3m99
Totaal meerkamp: 2249 punten

WARD NEYENS:
01/05/2023: Heusden:
60m: 9.64”

13/05/2023: Mol: BVV pup/min:
1000m: 3’44.97” – PB

FRAN MONTEN:
16/04/2023: Genk:
60m: 10.09”
1000m: 3’44.44”

07/05/2023: Hechtel:
1000m: 3’39.43”

13/05/2023: Mol: BVV pup/min
1000m: 3’37.54” - PB

21/05/: 2023: Lanaken PK min/pup
1000m: 3’45.96”

NIELS VANSTEENKISTE:
13/05/2023: Mol: BVV pup/min:
Kogel: 10.36m
4x80m:43.24"        

21/05/: 2023: Lanaken PK min/pup
Kogel: 10m16 – GOUDEN MEDAILLE  

JUUL MOORS:
23/04/2023: PK Sint-Truiden:
800m: 2’31.68” – PB

- 11 -
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Nieuws van de jeugd                            

NAND BROUNS:
01/05/2023: Heusden:
60m: 9.96”
1000m: 3’36.39”

13/05/2023: Mol: BVV pup/min:
1000m: 3’32.90” – PB

02/08/2023: Heusden:
1000m: 3’34.67”

TIBO MERTENS:
22/04/2023: PK Sint-Truiden:
1500m: 5’02.94” - PB

01/05/2023: Herentals:
800m: 2’38.87” - PB

14/05/2023: Kessel-Lo:
BVV cad-Schol
1500m: 5’19.48”

CORNEEL SCHREURS:
10/04/2023: Diepenbeek
800m: 2’21.14”

23/04/2023: PK Sint-Truiden:
800m: 2’15.01” – PB

20/05/2023: Alken:
400m: 57.97”

20/08/2023: Heusden:
400m: 58.96”

MARTH CUPPENS (onze jeugd-
trainster):
10/04/2023: Diepenbeek
Speer: 32m56

23/04/2023: PK Sint-Truiden:

Speer: 34m41 – ZILVEREN MEDAILLE

14/05/2023: Kessel-Lo:

BVV cad-Schol
Discus: 16m18
Speer: 33m33

03/06/2023: Diepenbeek:
Speer: 35m10 - PB

01/07/2023: Genk:
Speer: 34m51
08/07/2023: Alken:
Speer: 33m17

15/08/2023: Heusden:
KVV cad/schol:
Speer: 34m29

Opmaak piste

Op zaterdag 27 mei waren er weer veel
werklustigen aanwezig, waaronder
ook de jeugd, voor de opmaak van de
piste. We zijn met z'n allen rond 9.00
u gestart en rond 12.00 u was de piste
weer opgeknapt. Dank aan allen die
ons geholpen hebben.
 

02/09/2023: Gent:
Belgisch Kampioenschap cad/schol:
Speer: 36m20 – nieuw PB en 6de

- 12 -
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Pinkstermaandagloop 29 mei 2023

De Pinkstermaandagloop maakt deel uit van Belevingslopen Noord-Oost Limburg.
Er worden enkel uitslagen voor de 5 en 10 km opgemaakt.
Op de 5 km-loop namen van onze kern de onderstaande atleten deel.

Corneel Schreurs: 19’39” 
Tibo Mertens: 20’19”
Kobe Breuls: 20’47”
Fran Monten: 23’19” (3de )
Hanne Hauman: 26’49”
Githe Wouters: 29’44”
Hieronder nog enkele sfeerbeelden!

- 13 -
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Wist je dat ...

- Er bij de 2de Midsummer Oudsbergtrail dubbel zoveel inschrijvingen waren dan bij de 1ste editie.
- We al beslist hebben om volgend jaar editie 3 te organiseren op 22 juni 2024.
- We onze vrijwilligers, die weer eens massaal geholpen hebben op o.a. de trail, opmaak piste, ..., enorm dankbaar zijn.
- We, tijdens de trail, beroep hebben kunnen doen op 2 topfotografen, bewonder het resultaat op onze website.
- We op 2 juni met een delegatie naar de kampioenenviering zijn geweest in Oudsbergen.
- Pieter Berben er gehuldigd is als wereldkampioen veldlopen EN voor het tweede jaar op rij sportman van het jaar
geworden is in Oudsbergen. Laat het tot jullie doordringen: we hebben een wereldkampioen in ons midden!!!
- Herman Keunen op deze kampioenenhuldiging gehuldigd is omdat hij maar liefst al 25 jaar clubtrainer is bij AVT
Oudsbergen en coach van Pieter Berben. Herman, een dikke proficiat!
- Op diezelfde kampioenenhuldiging Niels Vansteenkiste gehuldigd is als Limburgs kampioen en dit op zowel de 300 m
outdoor als het kogelstoten en hoogspringen indoor. 
- Pieter op 20 augustus het clubrecord van AVT op de 5000m op piste scherper heeft gesteld, hij met een PR in diezelf-
de wedstrijd Vlaams en Limburgs kampioen is geworden bij de M35.
- De jeugd weer veel PB's heeft behaald. Bekijk hun resultaten.
- Miguel, kersvers lid sinds augustus 2023, goud behaalde met de kogel ( 18 m 08 ) op het BK-cad-schol van 3 sept.
- Marth op datzelfde BK een mooie 6de plaats behaalde met de speer, met een PR van 36 m 20
- Carine Schoofs sinds eind augustus aan het wandelen is richting Santiago de Compostella, 700 km in haar eentje!
- Zij niet de eerste is die Santiago als einddoel heeft. Meerdere clubleden gingen haar al voor, anderen zijn al aan het
plannen.
- We nu 2 trainers hebben die luisteren naar de naam Mart(h)!
- Het trainingskamp in Tongerlo ook dit jaar doorgaat en wel op 4 en 5 november.
- De donderdagtraining voor recreanten niet meer onder begeleiding van Herman zal doorgaan.
- Het clubfeest weer een leuke bijeenkomst is geweest, de BBQ overheerlijk was en er gezellig bijgepraat is. 
- Er weer proeftrainingen georganiseerd worden in september voor de jeugd zodat ze kennis kunnen maken met atletiek. 
- We enorm veel zin hebben om er het volgende atletiekjaar weer een sportief goed jaar van te maken.
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Retouradres:
AVT Oudsbergen
Gestelstraat 20
3670 Oudsbergen

Driemaandelijks tijdschrift  P007371
Afgiftekantoor 9550 HERZELE

Bancaire grootspraak?

Makkelijk een afspraak?

Argenta Koen Geusens 
Dorpsstraat 57

3670 MEEUWEN-GRUITRODE

tel 011 79 19 83

argenta.meeuwen@argenta.be

ON 0550 957 129 RPR LIMBURG
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