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In het vorige kwartaal waren de weer-
goden ons niet gunstig gezind. De
opmaak van de piste hebben we naar
een latere datum moeten verschuiven
en enkele trainingen zijn in het water
gevallen. Akkoord, een atleet, een
jogger, blijft heus niet thuis voor een
drupje regen, maar het mag nu toch
wat droger worden. En daar lijkt het
nu toch op.

We hebben weer groot nieuws te mel-
den. Voor wie het nog niet in de krant
gelezen heeft, Pieter Berben is WE-
RELDKAMPIOEN veldlopen geworden
in het Polen. Proficiat aan Pieter, maar
ook aan zijn trainer Herman. Vorig jaar
presteerde Pieter al heel sterk met als
resultaat dat hij sportman van het jaar
werd in 2022 in Oudsbergen. Met zijn
prestaties van 2023 doet hij dit jaar
weer een flinke gooi naar deze fel
begeerde titel.

Ook onze andere leden hebben mooie
prestaties neergezet deze winter en in
het prille voorjaar. Jullie vinden de
uitslagen terug van veldlopen, indoor-

meetings, stratenlopen, trails en ma-
rathons. Proficiat aan ALLE DEELNEMERS!
De 7 zondagsjoggings zijn gepasseerd.
De laatste was deze maand nog met
vertrek in Ellikom. Dank aan de pijltjes-
hangers — en afnemers. Bedankt ook
aan alle deelnemers voor het gezel-
schap. Op naar de volgende activitei-
ten.

Deze editie van ‘Uit de Bocht’ zit boor-
devol uitnodigingen:

Jullie zijn uitgenodigd op ons jaarlijks
clubfeest op zaterdag 3 juni. Binnen-
kort krijgen jullie een mailing om u in
te schrijven voor deze leuke feest?
avond. Dan hebben we ook meerdere
‘kampioenen’ te vieren, zowel bij de
jeugd als bij de volwassenen

Jullie zijn ook uitgenodigd op _de
Wijngaardenloop van zondag 7 mei.
Kom zeker meedoen en geniet van een
heerlijke ‘walking breakfast’. Verder in
deze editie vinden jullie.alle details
Jullie zijn ook zeker en vast_uitgeno-
digd op onze Midsummer.Oudsberg
Trail van 24 juni! Alle<leden van_AVT

o J.Nelis N.V

Grondwerken
Containerverhuur
Tuinmaterialen
Sompenstraat 4 Meeuwen

Tel: 011/792767
Fax: 011/793342

ploegsteert

The new building tradition.

Telefoon:

Email:

Oudsbergen worden verwacht om deel
te nemen. Daarom-hebben we dit jaar
zelfs een kortere”afstand van 6 km
toegevoegd aan het programma

Op de achterzijde vande flyer'van onze
Trail vinden jullie oek nog een uitnodi-
ging voor’deelname aan de Pinkster-
maandagloop op 29 mei in Opglabbeek
DeT-shirts zijn klaar. AVT Oudsbergen
zal herkenbaar zijn/in deze nieuwe
outfit, met dankaan Vlecad. Voor elk
lid is er een T-shirt voorzien. Voor wie
ze nog niet ontvangen heeft,vraag er
zeker~naar, “ze liggen klaar in ons
clublokaal,

Geniet nog van de lente én de komen-
de zomer, Ga zeker in op de uitnodi-
gingen diejullie krijgen voor de komen-
de clubactiviteiten. Ja, dan ontmoeten
we elkaar nog wel.

Succes ook nog in de komende wed-
strijden op de piste, op straat en trail!

Je voorzitter

- Finse pistes
- Omnisport terreinen
- Indoor

- Parken en groene ruimten

- Speeltuinen

Stationsweg 120N 5807 AD Oostrum (Lb)
+31478 550020

info@vicro.nl



AVT Oudsbergen en wijndomein De
Steinberg nodigen jullie uit op een
tocht door, langs, tussen en dicht in de
buurt van de wijnranken.

De eigenaars Ilse en Dominique heb-
ben op enkele jaren tijd een wijndo-
mein opgebouwd van +/- 25 ha groot.
Zij zijn gestart met hun wijngaard op
de Steinberg ( vandaar de naam ),
maar het grootste deel is gelegen in
onze gemeente ( Boshoven-Duivelsriet
en de Roes ). Op hun wijndomein
vinden we 10 druivensoorten terug,
115.000 wijnranken, goed voor
125.000 flessen wijn per jaar van
topkwaliteit.

DE STEINBERG

WIOJNDOMEIN

Vanaf 2024 ( laatste weekend van
augustus of eerste weekend van sep-
tember ) maken we hiervan, samen
met ‘De Steinberg’ een echt event van.
Het concept moet nog groeien, maar
ik kan jullie nu al zeggen dat het zal
kunnen wedijveren met de runs in de
Médoc of de Alsace.

Dit jaar mogen we spreken van een
Try-out! We zorgen voor een mooi
parcours, met passages langs de
wijngaarden van het domein ‘De
Steinberg’.

We starten op zondag 7 mei stipt
om 10 uur. De afstanden zullen rond
de 5, 10 en 21 km zijn. Achteraf,

Joyeux / K:m
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xtremedarts 9

maar wel direct aansluitend, kunnen
we genieten van een heerlijke ‘wal-
king breakfast’. De ,plaatselijke
wijn mag ook zeker/niet ontbreken!
Deze activiteit staat’'open voor al onze
leden. Wie niet “kan/wil./meelopen,
mag ook de.5-km wandelen of gewoon
alleen kamen mee'smullen vanaf 10.45
uurs

Gebruik-dit als_uitnodiging voor deze
toffe activiteit!

Gelegenheidsadres en startplaats:

Breekiezel 120, Oudsbergen ( indraai-
en thv-Garage’Gofflo )

Na een jaar trainen en-werken wordt
het de hoogste tijd om eens wat bij te
praten_of-ook“eens op een andere
manier,_elkaar-te Jleren kennen aan
tafel, op“het springkasteel,....

Dit jaar-erganiseren we ons clubfeest
op.3 juni-2023.

Alle jeugdatleten, samen met hun ou-
dersy. alle andere leden, samen met
hun_partner en enkele zeer trouwe
medewerkers, zijn uitgenodigd om op
zaterdag 3 juni 2023 te komen
feesten in het buurthuis van Wijsha-
gen, Dennenstraat 35 te Oudsbergen.
Aanvang: 18 h 00.

Om de voorbereiding van dit clubfeest
in goede banen te leiden moet er
vooraf ingeschreven worden, kwestie
van genoeg eten ( BBQ ) en drinken te
bestellen. Iedereen die geholpen heeft
op één van onze georganiseerde acti-
viteiten ( zondagsjoggings, opmaak
piste, Nacht van de Atletiek, Midsum-
mer Oudsberg Trail, Wijngaardenloop
... ) mag gratis eten. Alle anderen
zullen moeten betalen.

Binnenkort krijgen jullie nog een uit-
nodiging per mail toegestuurd. Zorg
dat je er bij bent en schrijf je in voor
28 mei !!

-3-



Een geslaagde receptiejogging op 8
januari met 37 deelnemers (inclusief
een aantal jeugdleden) was de start
van een min of meer regelmatig voor-
jaar. Voor de receptie waren er dit jaar
geen beperkingen meer - vorig jaar
was dat nog beperkt tot een klein
flesje Cava of Kidibul — zelfs de klas-
sieke boterham met spek kon weer
aangeboden worden. De weersom-
standigheden daarentegen waren iets
minder gunstig, tussen 10 en 11 uur
kregen we een fikse bui over ons heen.

2 weken was het op De Ruus bij café
Staaf te doen. Ook deze keer waren de
weergoden ons niet gunstig gezind,
een serieus pak sneeuw met her en der
enkele ijsplekken maakten het de
deelnemers toch wat moeilijker. Maar
ondanks de minder leuke omstandig-

heden waren er toch weer 30 sportie-
velingen aan de start.

Jogging nummer 3 en 4 hadden de
picknickplaats als startlocatie.

Dit jaar geen start aan de Luysmolen
wegens teveel nattigheid in de afgelo-
pen jaren. De picknickplaats blijft een
succesnummer met respectievelijk 23
en 28 deelnemers. De mogelijk iets
zwaardere omlopen in de omgeving
van de Oudsberg hadden deze keer
wat minder succes met telkens 22
actieve deelnemers. Voor de 7de en
laatste jogging werd nog eens uitge-
weken naar Ellikom met start aan het
schutterslokaal. Met 20 lopers en
wandelaars was dit de minst bezette
editie. Mogelijke verklaring daarvoor
was het begin van de Paasvakantie.en
de vele regen in de voorgaande dagen,
maar het parcours was goed beloop-

De laatste jaren hadden we regelmatig
zomerse temperaturen van 30° en
meer. Overal wordt dan afgeraden om
vanaf de middag zware inspanningen
te doen, op die dagen is de opkomst
voor de clubtraining ook zeer laag.
Daarom dat we ook dit jaar weer bij
temperaturen van 28° of hoger de

training niet. meer laten._dooergaan.
Gezond en verantwoord sporten komt
op de eerste plaats.

0ok nog: Na de.trainingen even con-
troleren of je geen teken hebt meege-
nomen,

-eao
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CORNELISSEN

SEETTE® s s

baar op één doorwaadbare plas na.
Toch natte voeten-dus-:.

Balans: 4 clubleden waren alle edities
aanwezig; onze voorzitter Guido, Mar-
leen Nysen, Linda‘Bomans/en pijltjes-
man Alex. 10._deelnemers/mistten er
maar eentje.In hettotaal waren er 184
deelnames van zowel, lopers als wan-
delaars,“9, minder dan in 2022 maar
toen waren er.8 clubjoggings i.p.v. 7.
Ook dit jaar weer<een dikke duim voor
Patrick, Alex, Ludo, Roger, Ronny en
Guido voor de-organisatie.

Weetdat we'op 7 mei een iets andere
jogging arganiseren, de wijngaard-
loop, invervanging van de 5-kerken-
tocht. Dit/wordt ook een testcase met
een mogelijk grote organisatie komend
jaar. U krijgt kortelings nog een mail
met meer details over deze wijngaard-
loop. Tot dan!



Nieuwe T-shirt voor alle leden van AVT Ouds-
bergen.

Onze nieuwe T-shirts zien er prachtig uit!

Ondertussen zijn toch al 70 % van de T-shirts verdeeld onder onze leden.
Wie zijn/haar T shirt nog niet ontvangen heeft, kan altijd terecht tijdens de
trainingsuren.

Voor elk lid is een T-shirt voorzien.

Zonder de steun van VLECAD was dit niet mogelijk geweest. Bedankt!!

VLECAD

SOLID PARTNER FOR THE WOODWORKING INDUSTRY



2de Midsummer Oudsberg Trail.

In deze editie van UDB vinden jullie de
flyer van de 2de Midsummer Oudsberg
Trail, die wij organiseren op zaterdag
24 juni 2023.

Net als vorig jaar kunnen alle clubleden
gratis deelnemen. Ze moeten wel eerst
betalen omdat de voorinschrijvingen
lopen via een extern hulpkanaal, maar
dit inschrijvingsgeld wordt voor 100 %
teruggestort in de week na de Trail.
Nieuw dit jaar, op jullie verzoek, is een
bijkomende Trail-afstand van 6 km. Ja,
naast de karamellenloop voor de aller-
kleinsten, de 2 km voor de -12 jarigen,
de 12 km en de 25 km Trail is er dit

ZATERDAG 24 JUNI 2023

MIDSUMMER
OUDSBERG TRAIL

HOE INSCHRIJVEN?

jaar ook een 6 km Trailafstand toege-
voegd aan het programma.

We gaan er dan ook van uit dat jullie
allemaal gaan meedoen op 24 juni
2023! Maak dan ook jouw inschrijving
zo snel mogelijk in orde via onze web-
site www.AVTOudsbergen.be
Natuurlijk hebben we ooknog eens een
40-tal medewerkers nodig omidit event
tot een goed eind te brengen.-Het
ideale moment voor de ouders of _de
partners van de deelnemers om enke=
le uurtjes de handen uit de mouwen te
steken. Hiervoor zijn _we jullie 1000 x
dankbaar!

. 13u30: Karamellenloop

14u30: 6Gkmen12km

OMLINE INSCHRIJVEN EN MEER INFO OP WWW.AVTOUDSBERGEN.BE

Voorinschrijving
Daginschrijving

woda S = AVT

WAl cibiraen v

Oud gb.;}'g en
—



Mijn naam is Kristel Verheyen, ik ben
45 jaar en ben al 23 jaar een operatie-
verpleegkundige.

Ik ben beginnen met lopen vanaf mijn
21 jaar. Altijd op eigen initiatief, zonder
te zijn aangesloten bij een club.

Ik liep voornamelijk met mijn schoon-
zus op de piste van Peer en dit tot 3X
per week. Wedstrijdjes deden we
sporadisch mee. Een paar keer Dwars
door Hasselt, de Kerstcorrida of de
Groene Mijl van Bree. Tot mijn 30 jaar
heb ik dit wekelijks volgehouden.
Daarna is er een lange pauze geweest
waarin ik 5 jaar niet meer heb gejogd.

Toen werd ik mama en bleven mijn
loopschoenen nog 2 jaar opgeborgen
in de kast. Vanaf het moment dat Gust
naar school mocht gaan, kreeg ik de
loopmicrobe terug te pakken. En toen
brak corona uit ... de comeback was
gemaakt! Intenser, sneller en meer
kilometers werden gemaakt. Ook leer-
de ik kennismaken met trailrunning.
Deze nieuwe beleving van joggen in de
Ardennen was een nieuwe thuis voor
mij, een heerlijk gevoel van vrijheid.
De beweging door deze natuur bleek
een tegengewicht te zijn na een paar
jaar worsteling van tegenslagen, ver;?
driet en plots afscheid te nemen. Te
kunnen trailrunnen voelde aan als een
bevrijding.

Waarom loop ik graag? Lopeny/is_een
mindset: Een bereidheid om /méet on-
gemak om te gaan, en zo nodig mo-
menten van pijn te ondergaan, zonder
in paniek te geraken,

Eigenlijk is het antwoord op.de vraag
waarom ik graag leop heel'simpel: het
maakt mij gelukkig. /Tijdens en-na_het
lopen voel ik'mij supergoed._Lopen is
een verslaving. geworden die deel uit-
maakt van mijnlevensstijl.

In de stappen’die ik zet, ervaar ik een
simpele vorm van geluk) Déze dank-
baarheid leidt\tot\wreugde. Die vreug-
de op zijn_beurteidt tot.succes.

Dit geeft_energie en die energie doet
me genieten.

Ook is lopen’ een/ eerlijk gegeven, er
heerst een ware-gelijkheid. Tijdens het
lopen worden-de’sociale normen over-
boord gegooid. Je kunt je moeilijk
anders gaan voordoen dan je in wer-
kelijkheid bent omdat ademhalen en

niet vallen de absolute prioriteiten zijn.
Sinds 2 januari ben“ik"aangesloten bij
de club. Mijn motivatie om mij aan te
sluiten bij de club was'omdat ik her-
stellende was van een/dubbele bekken-
fractuur na_een val.van de”koersfiets
in 2021 en een stressfractuur in 2022.
In/deze (jaartallen~was ik telkens aan
het-einde'van mijn voorbereiding om
deel te~nemen aan’ een marathon,
maar ik heb.telkens forfait moeten
geven.

Mijn zoon Gust wilde in september
2022 "graag starten met atletiek. Dit
was het duwtje in mijn rug om mij ook
in te schrijven als lid op 2 januari 2023.
\anaf mijn eerste training liet ik dui-
delijk ' weten aan Herman dat ik wou
trainen voor een marathon. Derde
keer, goede keer! Hier wou ik voor
gaan. Het beloofde pittig te worden.
3X per week moest ik trainen. In de
maand maart zelfs 4X per week. Alles
heeft moeten wijken voor het schema.
Het dagelijkse leven werd afgestemd
op het loopschema.

Afgelopen zondag, 2 april is het me
gelukt. Ik heb mijn eerste marathon
gelopen, in Parijs. Wat een fantasti-
sche ervaring, een topbeleving. Dank-
zij de goede begeleiding, opvolging en
feedback heb ik genoten van de eerste
kilometer vanop de Champs Elysees tot
de laatste kilometer die eindigde onder
de Arc de Triomphe.

Momenteel ben ik aan het nagenieten
met een mooie medaille om mijn nek
en heb ik nog geen verdere toekomst-
plannen gemaakt.

Zuivel & Diepvries & Frisdranken

Elzenstraat 25 Meeuwen
Tel: 011 792249

Dorpsstraat 35

Tel. 011.79.26.00

Proxy® Meeuwen

3670 Meeuwen - Gruitrode

info@delhaize-meeuwen.be
Like us on Facebook: [fj /Proxy Delhaize Meeuwen




Na de geweldige ervaring van het WK
outdoor in Tampere kwam al snel het
idee om aan een volgend tornooi deel
te nemen. Op het WK indoor in het
Poolse Torun werd ook een veldloop
en een 10 km op de weg georgani-
seerd, mijn keuze was dus snel ge-
maakt. Mijn hoofddoel voor het tor-
nooi werd de veldloop en het plan B
was de 10 km. Bedoeling was een
stevige basis op te bouwen via de
crosscup en een paar andere veldlopen
om dan, vanaf eind januari, op te
bouwen naar een piek einde maart. In
oktober verliep alles nog heel viot maar
naarmate ik meer ging trainen begon
ik meer en meer last te krijgen van mijn
rug en hamstrings. Na een tijd gehoopt
te hebben dat het wel zo ging genezen
ging ik toch naar een osteopaat. Met
uitgebreide screening en loopanalyse
werd begin december de oorzaak dui-
delijk en kreeg ik een paar ferme zolen
onder mijn voeten. Lopen ging nog
maar alle tempo’s moesten aangepast
worden. Mijn lichaam moest wennen
aan de zolen. Gelukkig had ik geen last
van blaren maar het wennen en het
terug opbouwen van snelheid vergde
veel tijd en geduld. Ondertussen was
ik ingeschreven voor het WK maar
begon ik toch te twijfelen aan een
deelname. Lopen ging, maar ik kon nog
onvoldoende snelheid maken. De
crosscup van Hannut veranderde veel.
Alles verliep vlot en zonder pijn die dag.

Het voelde of alles over was en ik terug
vertrokken was. Ik had er echter niet
op gerekend dat de twee weken na de
cross ik quasi volledig herviel in alle
pijn met als gevolg dat de crosscup in
Diest niet goed verliep. Van verschil-
lende mensen kreeg ik te horen dat ik
moest rustig blijven en een bloedon-
derzoek moest laten doen. Dit onder-
zoek bracht een ijzertekort aan het
licht. Probleem gevonden en oplossing
in de maak. Vol goede moed begon ik
dan ook aan de zwaarste trainingsblok
voor het WK. Gelukkig verliep het heel
goed. Het gevolg was wel dat ik ver?
moeid startte aan het BK veldlopen
voor masters. De vierde plaats daar
was totaal ondergeschikt aan het ge-
voel: alles verliep terug viot. Met_nog
enkele stevige snelheidstrainingen en
zeer veel rust hoopte ik klaarite zijn
voor het WK.

Vol goede moed vertrokken we.naar
Torun. Na een hele dag rijden raakten
we vlot in Polenven kenden we_ons
installeren in ons appartement. _De
volgende dag-ging ik'samen_met Ste-
ven Heemskerk loslopen en.verkenden
we het parcours: Dit~bestond uit 4
rondjes van 2 km op-een-zanderige
bosondergrond. Het was'een uitge-
kiend zwaar parceurs: een zanderige
bosondergrond, venijniglange beklim-
mingen’gevelgd door pittige afdalin-
gen en weinig/recuperatiemomenten.
Kortom een WK waardig!

iﬁvéfne - ; Eevtﬁl\iisﬁ } - Tralteur
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J f > »
| -] 19 o= A\ ele hd
RIiNnti&
lein ! BOLLEKE
www.hetpleintjemeeuwen.be Ale dagen open

Met een goed gevoel verscheen ik aan
de start van de-wedstrijd. Na een
sterke start liep/ik-al direct op kop van
de wedstrijd. Gedurende de hele wed-
strijd kon ik heel goed mijn tempo en
ritme behouden. Naarmate de wed-
strijd vorderde_begon ik steeds meer
enmeer te geloven in de wereldtitel
en~dit gaf. me vleugels. Het moment
wanneer.ik over de finish liep gaf me
dan ook een-onbeschrijflijk euforisch
gevoel.

Het werd nog-mooier toen SQM team-
genoot.Steven' een prachtige zilveren
medaille behaalde bij de M40!

De pret kom helemaal niet op toen we
samen /met Alexander Macors een
bronzen/medaille in het landenklasse-
ment behaalden met TeamBelgium.
Mijn glunderende supporters aan de
zijlijn en de vele aanmoedigen van
thuis maakten het echt onvergetelijk!

Ijssalon - eethuls

fletscafé

Meidoornstraat 4
3670 Meeuwen
Tel.OI1 79 18 60
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Het zetduiveltje had weer toegeslagen in het vorige clubblad, bij deze de verbetering:
Singelloop Breda (NL) op 02/10/22.

Halve marathon wedstriidatleten (123)

38 Pieter Berben 1:13:18  4de M35

Dwars door Hasselt op 09/10/22.

3 km (1243)

17 Kelly Haex 0:11:26  5de D

5 km (2373)

182 Kelly Haex 0:23:20

10,6 km (1322)

140 Tamara Keunen 0:49:20 3de D40
162 Erika Corstjens 0:49:47

Nagekomen uitslagen:
Duinengordeltrail te Opoeteren op 27/11/22.

21 km H (80)
65 Joeri Beerden 2:01:29
67 Patrick Moors 2:02:43

Uitslagen tot 17 april 2023.
LCC Sinterklaasloop te Bree op 4/12/22.

Masters 6235 m (15)

2 Pieter Berben 0:21:38
Juniors 6235 m
6 Corneel Schreurs 0:25:11

Estafette challenge te St Truiden op 09/12/22.
1/71 Pieter Berben/Pascal VanMarcke 0:58:02 18611m

Terhills trail te Maasmechelen op 10/12/22
20 km 450 hm (503)
250 Joeri Beerden 2:05:39

Keytrade mijnentocht te Beringen op 18/12/22.
21,2 km (383)

170 Tamara Keunen 2:07:03
300 Patrick Moors 2:23:42
356  Kristel Verheyen 2:37:31
360  Sylvie Wojtkowiak 2:39:06

LCC veldloop te Dilsen op 19/12/21.
Dames senior 5620 m (11)

4 Kelly Haex 0:22:08

Oliebollenloop te Weert op'31/12/22,

Dames senior 5 km (33)
4 Kelly Haex 0:19:52

Provinciaal kampioenschap veldloop 15/01/23.
Masters M35'6600 m (9)

1 Pieter Berben 0:23:07
Dames senior-6300 m (11)
6 Kelly. Haex 0:27:42

Cross‘Cup Hannuit op 22/01/23.
Masters >356000m (119)
3 Pieter Berben 0:21:27 2de M35
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LCC veldloop te Alken op 22/01/23.
Dames senior 5400 m (10)
4 Kelly Haex 0:23:14

Trailrun Bergerven te Opoeteren op 04/02/23.
24 km Heren - 600 hm (114)

111 Patrick Moors 3:12:53
24 km Dames - 600 hm (23)

10 Nathalie Paesen 2:42:28
11 Marian Ponsen 2:42:28
12 Tamara Keunen 2:42:29
12 km Dames - 300 hm (39)

11 Kristel Verheyen 1:19:56

LCC veldloop te Lommel op 05/02/23.
Dames senior 5790 m (13)

6 Kelly Haex 0:23:40
Midwinterjogging te Kiewit op 12/02/2023.

5,2 km (226)

27 Kelly Haex 0:19:57 1ste D
141 Tamara Keunen 0:28:57

10 km (384)

132  Tamara Keunen 0:44:21

259 Frieda Gijbels 0:53:31

Cross Cup Diest op 12/02/23.
Masters >35 - 6570m (93)
8 Pieter Berben 0:22:59 5de M35

Eindklassement Cross Cup M35.
1 Pieter Berben 73 Ptn

Offroad Bilzen op 19/02/223.

16,5 km (143)
112 Joeri Beerden 1:36:36

Nationaal Park Run te Maasmechelen op 20/02/22.
14 km - 125 hm (437)

110 Kristel Verheyen 1:24:00 3de VF1
183  Sylvie Wojtkowiak 1:29:05

42,4 km - 390 hm (311)

220  Tamara Keunen 4:39:54

BK veldlopen voor masters te Saint-Ghislain op 12/03/23.
M 35 - 6950 m (25)

4 Pieter Berben 0:25:24

Vijverrun te Heusden-Zolder op 12/03/23.
33 km dames (30)

8 Nathalie Paesen 3:02:33
15 Marian Ponsen 3:08:37
4 km dames-(35)

3 Kelly. Haex 0:14:09

Firefigther-Mountain Trail te Beringen op 19/03/23.
19 km - 650-hm (77)
50 Tamara Keunen 2:28:23
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Caubergtrail te Valkenburq op 25/03/23.
18 km - 600 hm (425)
248 Joeri Beerden 2:17:22

Herk loopt (Herk-de-Stad) op 26/03/23.
5 km Dames (46)

2 Kelly Haex 0:19:34
42 Tamara Keunen 0:35:57
10 km Dames (21)

3 Tamara Keunen 0:44:48

Werelkampioenschap masters te Torun - Polen.
Veldloop M35 (7,8 km) op 27/03/23

1ste en wereldkampioen: Pieter Berben 0:26:39
Bronzen medaille in het landenklassement

Wegwedstriid (10 km) op 29/03/23.

7 Pieter Berben 0:32:51
Marathon van Parijs op 02/04/23.(42406)

32468 Kristel Verheyen 4:15:55  debuut
Halve marathon van Berlijn op 02/04/23.(>35000)

15875 Ine Verheyen 2:04:37
Mariénloop te Borgloon op 02/04/23.

11 km (152)

94 Joeri Beerden 0:57:31

Trail des Idylles te Malmedy op 08/04/23.
25 km - 1550 hm (186)
176 Joeri Beerden 5:19:53

Two Oceans ultra marathon (56 km) te'Kaapstad-op 15/04/23.
Categorie Dames (2211)
652 Tamara Keunen 5:52:06

Marathon Zeeuws-Vlaanderen op 15/04/23.(534)
270 Marian Ponsen 4:02:24

Sahara City run te Lommel op 16/04/23.
15 km dames (100)

1 Kelly Haex 1:05:23
23 Kristel Verheyen 1:20:00
69 Sylvie Wojtkowiak 1:30:26
15 km heren (253)

139  Joeri Beerden 1:21:17

Wedstrijd gelopen? En je staat_niet in deze lijst? Meld het aan de trainer ...
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Na een winter met veel nattigheid,
maar ook met perioden van vorst en
sneeuw kijken we hoopvol uit naar de
lente / zomer en het nieuwe piste
seizoen.

Toch willen we nog eerst terugblikken
op het winterseizoen van onze AVT
jeugd.

Hoogtepunten van het winterseizoen
zZijn steeds de Limburgse kampioen-
schappen, zowel voor onze veldlopers
als voor onze indoor atleten.

In het veld waren Fran Monten (pup2--
V) en Siebe Claesen (min1-M) tot de
laatste meters in strijd voor een bron-
zen medaille. Beide eindigden 4de in
hun wedstrijd.

Tibo Mertens liep zijn sterkste wed-
strijd van de winter en eindigde 7de bij
de cadetten mannen.

Indoor was er een ZILVEREN medaille
voor Anouk Wirix in het hoogspringen
met een sprong van 1m40.

Niels Vansteenkiste wierp de kogel
9m91 ver; goed voor een GOUDEN
medaille.

Hierna volgt een overzicht:van_alle
uitslagen.

itsl nIn r AVT
Jeugd (vanaf eind —november
2022)

Bieke Aerden

23/12/2022: <{Kerstavond. “meeting
Heusden: 60m: 8736, 60mH: 10”88

30/12/2022:-Sylvestersmeeting Heus-
den: 60m 8”32

07/01/2023: PK Alle~Cat. Heusden:
60m: 8”53 60mH: 11”69

04/02/2023: Heusden: 60m: 8727

Anouk Wirix
23/12/2023: Heusden:
60m: 9.98 (PB) 60mH: 13”10

(PB) Kogel: 8m18

28/01/2023: PK indoor Heusden:
Hoog: 1m40 (PB) - Zilveren
medaille

25/02/2023 Heusden:
Kogel: 9m16 (PB) Hoog: 1m35

25/03/2023: Heusden AVT jeugd dag:
1000m:

60m 9”26
Hoog:1m35

4'03"34

Niels Vansteenkiste

23/12/2022:/~ Kerstavond+._meeting
Heusden: Kogel: 9m95

28/01/2023: PK* indeor Heusden:
Kogel: 9m91 / Gouden medaille
Hoog: 1m40 Gouden medaille
25/03/2023: Heusden AVT jeugd dag:

Kogel 10m92 (PB) _Hoog: 1m35
Siebe Claessen

25/02/2023 Heusden:

60m: 9”39 (PB) Kogel: 4m37

Ver: 3m66

* Vet gedrukt= persoonlijk record en/
of*medaille

i n Veldl n AVT
(vanaf eind november 2022)
Veldl nk 27/11/2022
Pup'2 —V-1225m
7. Fran Monten — 524
Cad M —2925m
16. Tibo Mertens 11’49

Veldl Br 12/2022
Benl -V —-695m *
Liv Hertogs

Ben2 -V —-695m *
Juul Roosen

* Bij de Ben wordt geen uitslag bekend
gemaakt.
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Pupl —V-1125m
8. Lora Loos — 525”0
12. Katho Monnens — 5'36"0

Pupl - M- 1125m
11. Victor Paumen-=_524"0

Pup2 - M—1125m
8. 'WardNeyens — 4'58"0

Minl-V -—2015m
11. Olivia Paumen — 926”0

Min2=V -—2015m
9. Anouk'Wirix — 908”0

Cad M ~3320m
13.JaulMoors — 1311”0
18. Tibo Mertens — 13410

Jun M —-6235m
6. Corneel Schreurs — 2511”0

Siebe Claesen moest in laatste instan-
tie forfait geven door ziekte.

Veldl Dilsen 18/12/2022
Benl -V —-695m *
Liv Hertogs

Pupl — V- 1340m
12. Katho Monnens — DNF

Pup2 — V- 1340m
5. Fran Monten — 516

Cad V — 3040m
18. Kyara Knuts — 1747

Anouk Wirix en Tibo Mertens moesten
in laatste instantie forfait geven door
Ziekte.

Veldl Lanaken
Pup2 — V- 1486m

5. Fran Monten — 708
Cad M - 3474m

9. Tibo Mertens 1442

1/202

Pup2 — V- 1400m
4., Fran Monten — 614

Min1—-M-1700m
4, Siebe Claesen — 6’42

Cad M - 3300m

7. Tibo Mertens 13’07

Juul Moors moest in laatste instantie
forfait geven door ziekte.



Veldloop Alken 22/01/2023 Veldloop Lommel 05/02/2023
Pup2-V

3. Fran Monten — 6’03

Liv Hertogs

Pup2 -V -1390m
2. Fran Monten - 533

Pup2 -V - 1400m
3. Fran Monten — 601
Cad M - 3300m

11. Tibo Mertens 13’16

(entérpParcs

Benl -V -550m *
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Min1 — M -2130m
9. Siebe Claesen — 8’41

Cad M —-3210m
17. Tibo Mertens/12'54
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Rondven 10

6026 PX Maarheeze
Postbus 2696

6026 ZH Maarheeze
Telefoon 0495 59 14 54
Telefax 0495 59 32 45



Uit De Bocht woordzoeker : Lente.

- Bloesems - Broeden - Kriebels

- Nestje - Zonnig - Lammetje

- Bloeien - Voorjaar - Bloembollen

- Vogels - Kuikens - Zaaien

- Pasen - Natuur - Seizoen
Z|M|N|Y|V|C|R|R|E|M|G|T|J|K|F|W|A|M
B|M|R|H|V|O|O|R|J|A|A|R|I|P|Q|R|F|P
T|¥|X|A|R|X|e|S|L|DB|lEe|U|S|6|¥|H|H|E
M|Q|H|N|E|IT|E|O|L|B|K|W|L|P|B]|I|X]|V
S|R|U|Z|O|N|N|IT|G|L|F|M|E|Q|M|I|Q]|Y
L|D|W|H|F|O|Y|W|G|D|K|S|B|Q|T|C|J]|S
E|G|B|N|O|I |[N|B|U|B|E|N|E|V|O|Y|H|M
gle|P|U|I|B|E[R|E|L|N|E|T|L|B|:E|Y¥|E
c|lM|w|P|R|X|O|O|J|O|T|K|R|W|EC|X]|S5]|S8
vVIiN|E|V|B|B|Z|E|T|E|Y|I1|K|O|U|R|R|E
E|L|E|]I1|W|S|I1|D|E|M|l|U|B|T|D|P|V]O
K|IN|E|I|O|D|E|E|M|B|P|K|N|I|L|R|M|L
P|E|X|J]|A|H|S|N|M|O|1l|U|Q|Y|P|N|M|B
Uulcl|ld|o|T7|A|lUM|AB|L|T|Q|W | B|Y|W|& |1
L|w|S|w|Vv|S|Z|X|L|L|H|Q|A|Z|M|D|P|G
H|J|M|A|XY|©O|E|J|G|E|L|NR|A|T|O|U|R|G
P|L|Y|U|S|D|N LIN|L|K|N|E|S|A|P]|L
viI|E|E|R|S|X|M|C|V|B|Z|W|W|H|Y|R|Q

Al 74

FOODSHOP #* CATERING
Dorpsstraat 43 - 3670 Qudsbergen
tel. +32 11 79 40 42
e-mail: info@ateljee94.be

www.ateljee94.be | www.ateljee94.com

Raoul Creemers
LANDMETER-EXPERT
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Interrent Bree

Nieuwstadpoort 43, 3960 Bree
T.089465663-F. 089473226
bree@interrent.be



FY‘,-"'_—H%.,_‘

O GREENYARD %
GREENYARD 7 Prepared Belgium NV

It. Kanaal-Noord 2002 - 3960 Bree - Belgium

t.+3289473800-f +328947 2286

Bank & Vel‘ZEkering BTW BE 0437.126.936 - RPR Tongeren

JANSEN

een uitgebouwd assortiment

VOOR INTERIEUR & DOE-HET-ZELF

www.jansen-dhz.be
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Retouradres:

Elke Bollen
Genitsstraat 29
3670 Oudsbergen

Driemaandelijks tijdschrift PO07371
Afgiftekantoor 9550 HERZELE

April 2023 - Jaargang 27

Bancaire grootspraak?

DOEN WE NIET.

Makkelijk een afspraak?

Dorpsstraat 57
3670 MEEUWEN-GRUITRODE
tel 0117919 83 |

e <
Zo simpel kan het zijn. ARGENTP\

(/4
bpost

PB-PP
BELGIE(N)-BELGIQUE

Verantw. uitgever: Elke Bollen, Genitsstraat 29 - 3670 Oudsbergen.
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